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পুর্ব্বে পাঁচনের খুবই ব্যবহার ছিল । আক্ধাও দেখিয়াছি--আমার্দের ' 
্বর্গীয়া মাতা মাতামহী ঠাকুরানীরা বড়ঙ্গ পানীয়, গ্মূল প্রভাতি উপ্পাদ 
চিনিতেন এবং তাহাদের সম্যক ব্যবহার জানিতেন। 4 পার্টন ..গর্ধনে 
রসের পরিপাক হওয়ায় শরীর এককালীন নিরাময় হর। কাজেই 'একই 
রোগে বারংবার ভগিতে হয় না । ফলতঃ পাচন ব্যবহার আমাদের পন্দে 
সর্বথ। সঙ্গত ও উপকারক, তাহাতে সন্দেহমান্র নাই । 


কিন্তু পাচন ব্যবহারে কয়েকটা বাধা আছে বলযরাই পাঁচন প্রচলন 
কম হইরাছে। রোগান্ুযায়ী পাচন নির্বাচন করা, পাচনের উপাদানাদি 
সংগ্রহ করা, ভালমত ওজন কর! প্রভৃতি একটু কষ্টসাধ্য এবং সামান্য একটু 
জ্ঞান সাপেক্ষ । আমাদের মনে ভয়, এই সব বিক্প দূর করিতে পারিলে. 
অথাৎ কোন্‌ রোগে কি পাচন ব্যবহার হইবে, কি ভাবে উপাদ্দানাদির 
ভাল মন্দ বুঝিতে পার! ষাইবে, কোন্‌ দ্রবোর কি ওজন লইতে হইবে, 
কোন দ্রব্য না পাওয়া! গেলে তৎপরিবর্ডে কোন্‌ দ্রবা €ুদওয়া চলিবে, এই 
সকল বিষয়ে এক্টী পরিফ্ষার ধারণ। করাইয়া দিতে পারিলে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
সর্বোপরি উপাদান সংগ্রহের সাহাধ্য করিতে পারিলে, পাচন চিকিৎসা 
আবার প্রবন্তিত হইবে । টোটকা চিকিৎসাঁও এই পাচন চিকিৎসার অন্তা- 
তম সংক্ষিগ্তসার বলিয়াই জানিবেন । 


হঠাৎ মনে হয় উপাদান সংগ্রহ করা বুঝি বড়ই ত্রঃসাধ্য ব্যাপার, কিন্ত 
কাধ্য ক্ষেত্রে দেখিবেন-_-তত কিছু কঠিন নহে । তবে একটু মনোযোগ 
ও একটু শ্রমসাধ্য বটে । আবার সঙ্গে সঙ্গে ইহা দেখিবেন যে--ষেমন 
একটু শ্রম মাছে, তেমনি উহাতে এলোপ্যাথিক ইধাদির তুলনায় প্র 
নিতান্তই সৎসামান্ত এবং উপকার ঢের বেশী দিন স্তারী। 


এক্ষণে ইহাতে যদি গৃহস্থবর্গের কিঞ্িৎ ফললাভ হয়, তবেই কৃত 
কৃতার্থ হইব। আমাদের কবিরাজ শ্রীশটীন্ত্রপ্রসাদ কাব্য-ব্যাকরণ-স্বৃতিতীর্থ 
মহাশয় এ বিষয়ে বথেষ্ট সাহাষ্য করিয়াছেন । ভাভার মঙ্গল হউক । ইতি-_- 


নিবেদক-জীভশ্টিনীন্ুুক্মাল্ল ভভোৌপাধ্যান্ । 
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পাচনের 
দ্রব্য ব্যবহারের বিশেষ বিধি । 


পাচনের দ্রবোর ব্যবহার-- পাঁচ প্রকারে করা যায়। যথা 
স্বরস, কন্ধ, শীতকষায়, শৃতকষায় ও ফাণ্ট। 


দ্রবোর ব্মকীয় বসের নাম স্বরস | 

শিলা পিষ্ট দ্রবোর নাম কন্ক। 

ক্কাথের নামান্তর শত করায় | 

রাত্রিতে কোন দ্রধা ভিজাইরা। রাখিয়া, পরদিন প্র্যতনে সেহ ভল 
ছ'কির। লইলে, তাভাকে শীত কবার বধলে। 

উষ্ণ জলে ড্রবা ভিক্ঞাইয়! 9 নদ্দিন করিয়া ( চট্কাইর] )বে রস গৃহাত 
হয়, ভাভার নাম ফাণ্ট | 

স্বরস অপেক্ষা কন্ক, কন্ক অপেক্ষা কাথ, কাথ অপেক্ষা শীত ক্ষার 
এবং শ্বাত কবায় অপেঙন কান্ট শ্বাপ্র পরিপাক হর । 


২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


যখন দেমন আবশ্রক, দ্রবোর স্বরল অর্থাৎ দ্রবাটাকে ছো চর ম্তাকড়ায় 
করিয়া ছণাকিয়া ভাহাবইঈ কেধল রসটুকু, দ্রবোর কল অর্থাৎ দ্রব্টাকে 
শিলে (কাচা দ্রবা হইলে তাহার নিক্ষ রূসে, শুষ্ক ভহলে জলদ্বারা ) পিষিয়। 
তাভারই রস, শীত কণায় অর্থাৎ ্ব্যকে থেতে। করিয়া শীতল জলে 
ভিজাইয়া পরদিন সকাল বেলায় ছ [কিয়া এ জলটুকু মাত্র, দ্রাবার ফাণ্ট 
অর্থাৎ দ্রবাটাকে গেতে। করিয়া গরম জলে ভিজাইয়া ও ঢটকাইর। 
রাখিয়৷ এ জলটু্ু, জব্যের কাথ অর্থাৎ দব্যটাকে ক্লে সিদ্ধ করিরা এ 
জল্লটক্ু আজ্র গ্রানু্প কাঁরবেন। দে কোন কবিরাক্ী দ্রব্য 
বাবচ্ার করিতে হহলে এই কযায় পবিস্ঞাসা জানা থাক? একান্ত 
আবশ্াক | 


পাচন প্রস্ততের প্রক্রিয়া ও ব্যবহারের 
নিয়মাবলী ৷ 


যে সকল দ্রব্যের পাচন প্রস্তত করিতে হষ্টবে, সেই দ্রবাগ্ুলি যেন 
পোকার থাওয়া বা ব্5 পুর'তন না হয় ভত্প্রতি দৃষ্টি রাথিবেন | শৃতন 
অথচ শুক উইলেই তাল হয়। পাচনে কোন দ্রব্যের মুগ, কোন দ্রবোর 
পাঁতী, কোন দ্রব্যের আটা সমেত বা কোন দ্রব্যের আটা বাদ দিয়া 
কেবল মাংসল ভাগটুকু, কোন দ্রবোর ছাল গ্রহণ করিতে হয়। কোন্‌ 
দ্রব্যের কোন্‌ অশ ব্যবহার করিতে হয় তাহা পরে দিয়া । 

যে সকল ড্রব্যের পাচন প্রস্তুত করিতে হইবে, তাহাদের মোট 
পরিমাণে ই ০ততাল্পা লইতে হয়। একটাদ্রব্য হইলে তাারই 


চন ও তাহার বাবহার শিক্ষ।। শু 


২ তোলা, ঢুইটি দ্রব্য »ইলে প্রত্যেক আধ তোলা, তিনটা ভষ্লে প্রত্যেক 
দ্রব্য ৫৩ বুৃতি লইতে রি একসঙ্গে টা পদের বেশী উপাদান 
পাচনে ব্যবভার শা । আমরা ২ তোলাকে ৩২ ভাগ করিয়া প্রতিভাগে 
(৩২টী দ্রবা হইলেও) প্রতি দ্রবোর কতটরকু পরিমাণে লইতে হইবে, 
ভাত] পরে ভিলাব করিয়া দিলাম । বলা বাছল্য ওজনের সামান্স একটু 
এঁদক গুদিক ঠইলে কিছু যায় আমে না। 

দ্রব্যগুলি ওজন মত্ত লওয়'র পর 'ইঈ দরব্যগুলকে সামান্ত থেতো 
করিয়া লইবেন । গোট। অপেক্ষা অল্প ণেতো করিয়। লইলে ভাল্রূপ 
কাথ বাহির ভঈবার স্বিধা ভইবে । পরে & কুটিত দ্রব্য গুলিকে শ্রকটা 
নতন মাদীর হাভিতে আধসের অর্থাৎ জ্গ খাবার বড় গ্লাসের ১ গ্লাস 
ঠাণ্ড! জল দিয়। ভিজাইয়! ১টা পরী চাপা দিয়া লাখিবেন | ঘণ্টা ছুই 
পরে সরা সমেত হাড়িটী আগ্খনে চড়াইয়া দিরা কাঠের বা ঘুটের মৃছ 
জালে দিদ্ধ করিবেন, নন করিয়া! জল দিতে হইবে নাঁ। নে জলে 
ভিজান ভইয়াছে, সেই জলট্রকুতেই সিদ্ধ হইবে। পাথুরিয়া করলা বা 
কাঠের ভীব জালে পাচন প্রস্থৃত করিতে নাই । 

জল শান্দাজ অদ্ঈীপোষা অবশেষ গাকিজ্ডে হাড়িটা আগুনের উপর 
5ইতে নামাইয়া! পারঞফাব বগ্পে কাখট্ুকু ছাকিয়া পাথরের ব! কাচের 
গ্লাসে রাণিবেন এবং সিটেট? (কান্ঠাদি উপাদান ) ফেলির দিবেন। 
পাঁচনের জন্য কোনরূপ ধাডৃপাঞ্জ ব্যবহার ধরিতে নাই । যদি কোঁন 
সময়ে সঞ্চল উপাদান সংগ্রহ করিতে না পারেন অথব) পাওয়া নাঁ বায়, 
যে কয়টা পাওয়। মায় তাহাই নিবেন। তাহাতেও ফল ভইবে। হয়ত 
একটা দ্রব্য পাওয়া গেল ন। বলিয়! বাকী ৯টা দ্রব্য থাকিতেও “দশমূল” 
ব্যবহার করা হইতেছে ন1) এমনটা করিবেন না। মুল দ্রব্য পাওয়া 
না! গেলে তৎপরিবর্ডে অন্ধ দ্রবা দেওয়া যাইতে পারে। তাহাও যদি 


৪ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৷ 


পাওয়া ন1 যায়, ষত্ত রকম উপাদান বলা হইয়াছে, তাহার মধো যতগুলি 
পদ আছে হয়ত সকলের পূর্বববস্তী পদ অথবা সকলের পরবর্তী পচ 
দ্বিগুণ মাত্রায় লইলে চলিবে । অথবা পারবন্তিত দ্রব্যের ১টাঁ পাওযা! ন: 
গেলে তৎপত্রিবর্তনের উপাদান পরে বলা হইতেছে । 


ন্যবহাল্সেন্ শ্নিম্মস্ম | 


পাচন একেবারে ঠাঞ্চ অবস্থান পান করা [হতজনক নভে । ঈষৎ 
উষ্ণ খাকিতেই পান করা বিধেক্স। কারণ অধিক ঠাণ্ডা পাচন গুরুপাক 
ও আনষ্টজুনক। একবারকার শ্রস্থত পান আর একবার ব্যবচার 
করিতে নাই । থাঁলপেটেই পাচন "সখন কর নিক্নম। সকাল বেলা 
কিছু না খাইর। এবং অন্ত সময়ে ব্যবহার করিতে হইলে পান সেবন 
করার দুই ঘণ্ট। পুর্বে ও পাচন সেবনের এক ঘণ্টা পর প্ধ্যন্ত কিছু 
থাওয়া উচিত নহে । পাচন সেবনের পর ক্ধলপান করিবেন না; 
করিলে বমি হইব! পাচন উঠিধা যাওয়ার সম্ভাবন। । 

বর্দি এক প্রকারের পাচন একদিনে দুইবার খাইবার প্ররোজণ 
হয়, তাহ? হইলে অনেক সমর পূর্বের সিটাটা পুতন উপাদানের গ্ঠাস় 
আবার সিদ্ধ করিতে দেওয়! ভর, তাক] ঠিক নহে । একবার তৈয়ার 
পাচনের কোন অংশ ঘ্বিহ্য বান গ্রহণ করিবেন না। কারন উত্হ। 
দূষিত হইয়া যায় | 


পাঁচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা! । ৫ 


একাধিক জ্েঘ্য হইলে প্রত্যেকটা কত পরিমাণে 
লইতে হইাবে, তাহীর তালিকা । 


'ন"চপুনর উপাদানের পূর্ণ প্রতোকটী বতটুক লইতে ভষ্টা 
লহখা। ওজন তাহার পরিমাণ 
১্রি হইলে ২ ভোল' প্রতোকটা ২ তোল! ভিসাবে 
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৬ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


পাচনের উপাদানের পূণ প্রত্যেকটা যতটুকু লঈঙে হইবে 
সংখ্যা ওজন তাহার পরিমাণ 

১টী হহালে ২ তোল! প্রত্যেকটা ১ তোলা হিস!বে 
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পাচনের উ৬পাদানশ্তাল ওজন করবার পৃন্বে একটী রূপাৰ ছয়ানী 
ঠিক সমান ভাগে দ্বিখগু করিয়। লইবেন । প্রভোক দ্রবা" এক আনা 
হইলে ১টা রাখিয়া ওঙ্গন করিবেন । ( আগবা ১টী লাল কু'চের গক্ষন 
১ নৃতি ও ৬ রৃতিতে ১ আনা, এই ভিমাবে জন করিলেই স্থুবিধ। ভইবে। 


ওজন পরিমাণ ১ তোল। ১২ টাকা, আধ তেল] 1* আন! বাএগক আঁধুলী, এক 
সিকিতে ৪ আনা, রিপার দিকি ) এক রূপার ছুয়ানীতে »* আনা, এক রূপার ভুয়ানীর 
জদ্ধেকে ৬ রতি বা ১ আনা, ও রঠিতে বা ৬টা লাল ধুঁচে অন্ধ আনা উত্যাদি। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা! । ৭ 


দল কুচ জঙ্গল! স্থানে পাগয়া দান্ন কিন্বা বেনেতি মসলার দোকানে 
কিনিতে পাওয়া নার।) ওজন লইবার সমর এই 'হসাবে লইলে কোন 
গোল হইবে না। এতদ্বাতীত পাচনের উপাদান ওক্তন করিতে একটু 
“বশী বা একটু কম তইলে বিশেন কোন ক্তি বুছি তয় ন। নব্য- 
সন্প্রদ'য় বাহার কুচ বুঝেন না, ্রাহারী পৃর্দোক্ত মত ছুয়ানী কাটিয়া 
ভাগ করিয়। লইবেন । 


কোন্‌ দ্রব্যের কোন্‌ অংশ গ্রহণ করিতে হয়। 


গদির প্রতি সারবান্‌ বুগ্ষের সার । নিম, অশ্বখ প্রভৃতি বুক্ষের ছাল, 
পাড়িমাদি বুক্গের কল ও পটোলার্দি লহার পাতা লইতে হয়। চিত 
বলিলে রক্ত চিতামল লইতে ভর । চৈ বলিলে ঠ5লতা লহতে 
তভবে। 

মে সকল রূক্ষের মুল বৃহৎ এবং যাহাদের মধো কান্ঠ ভাগ অধিক, 
তাহাদের মূলের ছাল লইতে হয়। বথা, বিশ্বাদি। 

ক্ষ মুণ বিশিষ্ট বৃক্ষের (বথা শিমুল প্রগতির ) বা গুল্সের নূলের 
সকল অংশহ গ্রশ্ণ করিতে হয়। ফলবান বৃক্ষের ফলই গ্রাহা । 

বিশেষ করিয়া কিছু বলা না গকিলে এই ঝীতি অনুসারে ডব্য গ্রহণ 
করিতে হয়। যে স্থানে বিশেষ করিরা বে দ্ববোন বাহ। লইতে বল! 
হইরাছে, সেই স্কানে সেই দ্রব্যই গ্রহণ করিতে হইবে । যেমন নিন্ব 
পত্র উল্লেখ থাকিলে ছাল না লইয়। পত্রই লইতে হইবে । 

ওঁধধের সকল দ্রব্য নূতন অগচ শুফ লইতে হন্ন। গু দ্রব্যের 
অন্তাবে কাচ! দ্রব্য দ্বিগুণ মাত্রার গ্রহণ কর! প্রয়োজন । কিন্ত কতকগুলি 
দ্রব্য কাচাই গ্রহণ করিতে হয় । সই সকল কাচা জ্রবোর দ্দিগুণ মাত্র 
এহণ করার প্রয়োজন হয় না। বথা-বাসক। শিম ছাল (বা পত্র), পটোল, 
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কেতকী, বেডেলা, কুল্পাগু, শততমূলী, পুনর্ণবা, কুড়চী, অশ্বগদ্ধা, গন্ধভাতলে, 
গুলঞ্চ, গোরক্ষ, চাকুলে, ঝিটসি, গুগ ক্লু, ভিৎ, আছা, গুড় (আকেয়) 
ইত্যাদি । 

আকী গুড়, দ্বত, ধাগ্া, পিপুল, বিড়ঙ্গ, হধু ইত্যাদি ভন অবস্তা 
হইতে পুরাতন অবস্থান বিশেষ কাষাকরী। যথা--পুরাতম গুড় অর্শঃ 
ও কফ রোগে, পুরাতন ম্বত কক ও বাতবোগে, পুরাতন ধান্ত উদর ও 
মেহ 'বাগে, পুবাতন পিপুল কফ, প্লাঙা ও বকুৎ রোগে, পুরন বিড়ঙ্গ 
ক্রিদি, বাতরক্ত, কুষ্ঠ প্রভৃতি চন্মরোগে, পুরাতন মধু বোথ রোগে অমৃত 
ভুল্য উপকারী ও আশু ফলশ্রদ । 


কোন দ্রব্য পাওয়া না গেলে তাহার পরিবর্তে কোন্‌ 
দ্রব্য দেওয়া বাইতে পা'র ভাহার তালিক! __ 


টু ভাভাবে পরাতন গুড় ভেলা অভাবে রক্তুচন্দন 
পুরাতন 
৮ নূতন গুড় ৪ প্রভতর রমা . বীাদর। বা! পরগাহ 
গুড় 

কাল বৌদ্রে ক্ষ: জারার » ধনে 

করিরা ল্ইীবে। নুর » আুগন্ধ মৃত 
তগ্ষেব « মগ হসুবেল দল বসাঞ্তন » দার তরিছার কাশ 
চিনি ” খাঁড় (শুড়। গেদা » অশ্বগন্? 
শালিধান্ত » বষ্ঠিক পান্য মভামেদা এ. অনম্তমূল 


দ্রাক্ষার  » গান্তারী ফল জীবকের ৮ শুলঞ্চ 
দাড়িমের » রক্ষাল (তেল) খ্ষভকের » ভুমিকুম্মাপ্ 
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সৌরাষ্ট্র "ভাবে আন্ভাবে 


মৃস্তিকার ,» পক্ষের গুপ্ক চটা খদ্ধি ৮» বেড়েল। 
ওগর পাদ্বকার , শিউলী ছোপ বুদ্ধি 5 গোরক্ষ চাকুলে 
লৌহবের  » মণ্ুন(লৌহমল) কাকোলী 


* শত্রমলী 
শান কাক্োলা। 
শত সরিষার » স'মান্ক মরিস! মুগনাতি , পাশ 
চৈ ও গল্গ 'রাঠিভক ৮ নিযাল্‌ 


পিপুলের * পিপুল মূল 


চীকুলের » শালিপার্ণ সকল প্রকার 
৮. কগ্পোভের মং 
মাংসের 
সপ্ধাতক ০ জালমাহি 
মক্তাব “ বিশ্নক সকল প্রকার ) 
গাভী তগ্ধ 
দ্ধ 


হীরক অভাবে কড়ি 
কাকডাশহ্ী , যাধাগ 
ধনের ৮ স্টিলফা 
বরাহ্কীকন্দের ” চাঁমার আলু 
মর্বার  » জিঙ্গীনী মল 
সর্ণ '€ 

নৌপোর » লো 
পুর মূলের » কুড় 
সৈম্ধক লবণ » সমুদ্র বা বিট 
পুল্পক «এ কচি ফল 
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বিশেষ ভাবে কিছু বল! ন| থাকিলে ডবকা লইবার নিয়ম। 


লবণ বলিলে দৈষ্কব, চন্দন বলিলে রক্তচণ্দন, বুঝিতে হইবে । কিন 
চুর্ণ, 'লেহ, মানব ও স্রেহ প্রস্তুত করিতে শ্বেইচন্দন 'এবং প্রলেপের গধধে 
বক্তচনান লউতে হইবে। দুগ্ধ ঘ* প্রভৃতির বিশেবদ্উল্লেণ না !কিলে 


"গাজাভ চগ্ধাদিই বৃঝিতে ভইবে ॥ 


১৯২২৬ ১ 


শী৮৯্ন নহগ্ন্ভ £ 


অউন্রম্মক্ালি-_বাপকমূলের ভাল, কিসমিস ও তরীনক! 
ইহাদের ক্লাথ চিনি ও মধুর সহিত পান করিলে রক্তপিত্ত, কাস ও শ্রঃস 
রোগ উপশমিত হয়। 

আনল্ভ্ভাদি- অনস্থমূল্, শহ্ামলত:, দাক্ষা ভেউড়ি, সোণামুশা, 
কটুকী, ভরীতকী, বাসকমূলের ছাল, নিমছাল, হনদিদ্রা, দাকুতরিদ্রা ও 
গাক্ষরবীজ ; উহাদের ক্বাগ পান করিনে শপ্রমেহ বিনষ্ট হন । 

অফ্মতাাঙ্গি- _গুলঞ্চ, এর গুমল, ব!সকছাল, সোমরাজ্জী ও ঠীতকী, 
ইাদের ক্ষাথ নাতরক্ক ও বুষ্ঠে উপকারী । 

অস্ক্ভাচিশি--গুলঞ্চ, পাসক, পটেলপর, মুখা,। ছাতিম ছাল, 
ধদির, কুষ্ুবত, নিগ্ব পত্র, ভরি'দাঁ ও দাকুঙরিদ্র" ইতাদের প্লাগ সেবন 
করিলে, বিবিপ বিষদুষ্টি, পিসর্প, বিক্ষোট। কও মরা (বসন্ত ), শীতপিন্ত 
ও জরের উপশম ভর। 

শুস্যত্ডা্চি__গুলঞ্চ, শিএছাল ও পটোলপত্র ; ইহাদের বাগ মধু 
মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে দারুণ অয়পিন্তও বিনষ্ট ভস। 

অহ্সভ্ডাঁছি.__গ্ুলঞ্চ, আমলকী, ভরীতকী ও বেড়া, ইভাদের 
কাথ শীতল করিয়া, পিপুল চর্ণ % মধ সহিত দেবন করিলে, যাবতীয় 
চক্ষু বোগ নিবারিত ভয় । 

অম্মত্তান্ঠ আ5- গুল, ঈন্দ্রনব, নিমছাল, পটোলপতর, শঠ, 
রক্তচন্দন, মুগা! ও কটকী, উহাদের ক্ষাথে পিপুলচুণ প্র্ষেপ দির। পান 
করিলে পিত্বস্নেক্সা জর, বমি, অরুচি, পিপাপ। € গাত্রদাভ নিবারিত হর. 
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আঁজ্মাজ্জ্যানিত মামের আটির নজ্জা ও বেল ঠ, এই ছুই 
দ্রব্যের কাথ মধু ও চিনির সহিত পান করিলে, বমন ৪ অভিসার উপশমিত 
ভয়। 

জল্লাপ্রপ্র।ঙি5_ _সৌোদালের মজ্জা ও মুখ, যঠীমধু, বেণামূল, হরী- 
কী, হরিদ্রা, দাকুভরিদ্রা, পটোপপত্র, নিমছাল, গুলঞ্চ ও কটকী ইহাদের 
ক্লাগ বাতপিতৃজ্বর ন্ট করে। 

ভ্লল্লগ্রঞ্থ।দিঠ সৌদালের মজ্জ:, পিপুলমূল, মুখা, কটুকী ৪ 
তরীতকী, ইভাদের ক্লাগ পান করিলে, আমদোবযুক্ত এবং শুলবৎ ব্যথা 
বিশিষ্ট বাতগ্নেক্মজর নিবারিত হয় । ই$1 অগ্নির উদ্দীপক এবং আমাদোষ 
পাচক। 

এল ওওদ্বাচস্ণক্+-- এর গুমুল, এন গুবাঙ্ত, বৃহ্ত্তী, কণ্টকারী, 
গোক্ষুর, মুগানা, মাবাণা, শালপানি, চাকুলে, বেড়েলা, সিংহপুচ্ছ? ( চাকুলে 
বিশেষ ) ৪ খাগড়ামূল ২ ইভাঁদের কাথে মবক্ষান গুক্ষেপ দিয়া পান করিলে 
সর্বপ্রকার শুল বেগ শ্রশমিত ভয়। 

ওটি ক্ষার্ছি১ কী।চড়। পর, দাড়িম পত্র, জাম পন্ধ, পানিফল 
পত্র, বালা, মুখা, ৪ শু ঠ, উ্থাদেব ক্কাথ নেধন কৰিলে, অভিষেগবান অতি- 
সাঁরও উপশমিত ভয় । 

হট ফ্রুক্লািত১_কটফল, আইচ, মুতা, কুড়চিছাল ও শ্তঠ; 
এই সকল দ্রব্যের কাথ কিছ মধুর সহিত দেবন করিলে, পিন্তজনিত 
অভিসার বিনষ্ট হর। 

ব্ুউস্কলা্সি,-কটফল, কুড়, কাকড়াশঙ্গা, সা, পিপুল। মরিচ, 
ভুরালভ। ও ককক্্ীরা ; ইহাদের ক্কাথ বা চূর্ণ আদার রসের সহিত সেবন 
করিলে, পীনন, স্বরেদ, নাসালার, তলীস্ক, শ্বস, কাস, কফ ও সান্িপাত 
দোষ নই ভয়। 
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স্ঢিক্কািত -কটুকী, চিতামূল, নিমছাল, হরিদ্রা, মাতইচ, বচ, 
কুড়, ইন্্যব, দূর্বামূল, ও পটোল পত্র ; ইহাদের ক্কাথে মরিচচুণ ও মধু 
প্রক্ষেপ দিয়া সেবন করিলে যাবর্তীয় কফজ্বর বিনষ্ট হুয়। 

কালি কটুকী, াততইচ, আকৃনাদি, সুথা ও হন্দ্রধব; 
গোমুত্রারা হহাদের যথাবিধি ক্কাথ প্রস্ত করিয়। সেবন কশ্লরিলে, কণ্ঠরোগ 
উপশমিত হয়। 

-ন্ইন্বাশ্ব্যাপ্িত_-কণ্টকারী, বৃহ্তাঁ, কিস্মিস্‌, বাসক, কপূর, 
বালা, শুঠ ও পিপুল ; ইহাদের হ্ধাথ চিনি 9 মধুর সাত পান কৰিলে, 
পিত্তজকাস রোগ বিনষ্ট হয়। 

প্উন্বভাব্বযা্তি--কণ্টকারা, গুলঞ্চ, বাসুনহাটী, শা, উন্দ্রধব, 
ছুরালভা, চিরাতা, রক্তচন্দন, মুখা, পটোলপত্র, ও কটকী; হহা্দের 
ককাথ পান করিলে, পিত্তশ্নেক্বজর, দাহ, পিপাসা, অকুচি, বমি, কাস ও 
প্1শ্বশুলের উপশম হয়। 

নিনজ্গাচি১ ইন্রষব, আতইচ, শঠ, চিরাতা, বলা, ও ছুরালভা, 
অথব! ইন্ত্রবব, দেবদারু, কটুকী, গভ্পিপপলী, গোক্ষুর, পিপুল, ধনে, 
বেলস্তঠ, আকনাদি 'ও মানি, এই সঞক্ল দ্রবর ক্কাথে জরাতিসার ও 
দাহরোগের শান্তি হয়৷ 

কাল্্ব্যাগি* কষ্চজীর!, কুড়, এরগওমূল, বলাডুমুর, শু ঠ, গুলধ। 
শঠী, কীকড়াশৃঙ্গী, ছুরালভা, বামুনহাটা, পুরর্ণবা ও দশমূল ; এই সমস্ত 
দ্রব্য মিলিত ২ তোলা, ৩২ তোল! গোমুত্রে সিদ্ধ করিয়া ৮ তোলা থাকিতে 
ছ'কির়! সেবন করিলে, অভিন্তান জর নিনষ্ট হয়। 

ক্াঞ্ষযর্খ্যান্তিগ_ গাম্তীরফল, পন্কাষ্ঠ, বেণামূল, ভ্রাক্ষা। বষ্টিমধু, 
রক্তচন্দন, ও বাল1; ইহাদের কাথে চিনি মিশ্রিত করিয়! পান করিলে, 
পিততজ পিপানার উপশম হয় । 


১৪ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


ক্িল্রাভড ভিডক্ভ্ণাি১_চিরতা, মুখা, গুলঞ্চ, শুঠ, আকনাদি 
বেণামুল ও বালা, এই সকল দ্রব্যের কাথ সকল প্রকার জরে উপকারক। 

ক্কিল্সাভ্ডা্ি,_চিরতা, গুলঞ্চ, ধনে, রক্তচন্দন, বেণামূল, ক্ষেত" 
পাপড়া, ও পদন্মকাঁঠ ; ইহাদের ক্কাথ সেবনে পিন্তজ্বর, দাঠ, পিপাসা, 
শান্তি, অরুচি, বমনবেগ, বমি ও ক্লান্তি শিবারিত হব | 

ন্কিল্পাভ্ডাচি,_চিরতা, আমলকী, শঠী, দ্র।ক্ষা, শঠ, পিপুল, নাগ- 
মুতা ও গুলঞ্চ, ইহাদের কাগ শীতল কাঁরয়। ।* গুড়ের সভিত পান করিলে 
বাতপৈত্তিকজ্র প্রশমিত ভর 

বুুউজ দাড়িস্্র”-কচি দাড়িমকলের ছাল ও কুড়চিছাল ; এই 
উভয় দ্রব্যের কা মধুর সহিত পান করিলে, ছুনিবার রক্তাতিসারও 
নিবারিত ভয় । 

ক্রুউজ্ছিক,--কুড়চি ছাল, শুঠ, মুতা, গুলঞ্চ ও আতইচ ; ইঠা- 
দের ক্কাগ জ্বরাতিপার নিবারক । 

্কুনতখাঁদি” -কুলগকলাই; শ্তাঠ, কণ্টকারী ও বাসকমুলের ছাল ; 
ইতাদের কাগে কুডচর্ণ প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, হিকু। ও শ্বাস প্রশসিত 
হয়। 

ক্কত্িম্পত্র 1ছি, বিড়ঙ্গ, বচ, বেলশ্তঠ, ধনে ও কুফল; হহা- 
দের ক্কাথ সেবনে শ্লেক্সাকজনিত অতিসার প্রশমিত হয়। 

খঙ্দিল্লান্গি হাথ _খদির, আমলকী, ঠরীতকী ও বহেড়া ; 
ইহাদের কাথের সহিত মহিষের ঘৃত অথবা বিড়ঙ্গচূর্ণ মিশ্রিত করিয়া পান 
করিলে ভগন্দর বিনষ্ট হয়। 

আতকে কগা্থ5- খেজুর পাতার দ্বাঁপ এক বাঁত্রি রাখিরা পরদিন 
প্রাতঃকালে পান করিলে, ক্রিমি বিনষ্ট ভয় । 

গুন হুশ্বিভ্র্ণদ্চিঠ- এব গু, বাঁক, গোক্ষুর, গুলক্চ, বেড়েলা ও 


পাচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা । ১৫ 


কুলেপাড়া, ইভাঁদের কাথ পান করিলে দীর্ঘকালজাত স্ফটিত বাতরক্ত 
ও কফপিহরোগ কন্ছু ও বিসপুরোগ বাবিত হয় | 

ওুড়,চ্া্ি,-_গুলঞ্চ, আমলকী, ভরিন্তকী, বহেড়া, নিমছাল ৪ 
পটোল পত্র; ইভাদের রথ মধুর সহিত পান করিলে, পিত্ৃক্ুনিত বমি 
নিবারিত হয়। 

গুড্ভ,চ্যাি৮_গুলঞ্চ, মুখা, চিরতা, আমলকী, কণ্টকারী, 
শু ঠ, বেলছাল, শোণ!ভাল, গান্ারীছ।ল, পারুলগাল, গনিয়ারি, কটুকী, 
ইন্্রমব ও দ্ুরালভ! ; তাদের ককাথে মধু ও পিপুলচুণ প্রক্ষেপ দিয়া পান 
করিলে, সব্বদোষজ রাত্রিকালীনজ্বব নিবারিত হয় । 

গুডুচতাচিঠ- গুলঞ্চ, নিমছণীল, পনে, রক্তচন্দন, ও কটুকা ; 
ইভাদের ককাথ পান করিলে পিস্তশ্লেঘষজর তৃষ্চা, দাহ ও বমি নিবারিত হয়। 
ইতা দোষের পাচক এব অগ্নির উদ্দীপনকারী | 

২ুক্ত,চ্যািক-_গুলক্চ, অনন্তমূল, দরাক্ষা, নেড়েলা ও শাগপানী 
হাদের ক্বাথ বাতিকজ্বরের শেঠ বধ । 
গুড় ভাছি৮__গুলপ%, আতইচ, ধনে, শুঠ, বেনস্তুঠ, ঘুখা, বালা, 

আকনাদি, চিত, কুড়চিহাল, রক্তচন্দন, বেণামূল ও পন্মঙ্কা্গ ; ইহাদের 
ক্কাথ শীতল করিয়া পান করিলে জরাতিসার, বযখবেগ, অরুচি, কাম, 
পিপাসা ও দাহের শান্তি ভয় । 

পাতাল ভী ক্কাহ্খ»_গোয়ালে লতাব মলের ক্কাগ, ঘ্বত, তৈল 
ও ঘোলের সঠিত্ত পান করিলে মন্রাধাত নই হয় । 

গাক্ষুল জগাথ5 গোক্ষ্র বাজের কাথে ববঙ্গার প্রক্ষেপ দিয়! 
পাঁন করিলে পুরীষ জন্য মৃত্রকুচ্ছ, বিনষ্ট ভয়। 

পোল্ক্ু পি” গোক্ষুর, এরগুমূল, বাক্সা,বচ ও পুনর্ণবঃ, ইহাদের 
কাথ সেবন করিলে সর্ববাঙ্গগত বাত শমিত হৃয় | 
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১৬ পাচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা ৷ 


ছলন্নাি১-মৃতা, নিনছাল, শ্ঁঠ, গুলঞ্চ, তিক্তবেশ্ডন, পটোলপত্র 
ও ইন্দ্রব ২ ইহাদের ক্কাথ মধুস পান করিলে শীতপূর্ববজর ?নবারিত হয় । 

চল্জুঙ্গপ্ণাজ্গ বেল, শোণা, গাস্তারা, পারুল ও গনিষ্বারী ইহা- 
দের মূলের ছাল এবং শালপানি, চাকুলে, ব্ুহৃতী, কন্টিকাদী, গোক্ষুর 
চিরতা, মুত, গ্ুলঞ্চ 9 শুঠ ; এই সকল দ্রবোর ক্াঁথ সান্নিপাত-অর-নাশক । 

ছেম্দম্নাচিি১-_রক্চন্দল, চিরতা, দ্বরালভা ও নাগরমুথা, হহাদের 
কাথ পান করিলে পিত্তক্র জর ও রক্তাশঃ প্রশমিত হয় । 

ভন্দম্নান্দি»__রক্তচন্দন, গুলঞ্চ, শ্রাঠ ও চিরাতা ইাদের কাপ 
সেবনে (পালা) জ্বর নিবারিত হয় । 

চঞ্দ্ন্নাচ্কি”শরক্তচন্দন, ক্ষেতপাপড়া, বাল!, মুখা, বক্তপন্মকুল, 
মুণাল, মৌরী, ধনে, শ্বেতপদ্ম 'ও আমলকী, শীতল হইলে তাহাতে চিনি ও 
মধু প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিলে উৎ্কট দাহরোগ নিবারিত হয়। 

চান্ডুগভ্রক্৮- পাঠাসপ্তক--কফাধিক পিক্বপ্রেম্মজ্বরে চিরতা, 
সু ঠ, মুখা ও গুলঞ্চের কাথ বিশেষ উপকারক। পিত্তাধক, পিভপ্লেজরে_ 
আকনাদী, বাশ, বেণামূল এবং চিরান্তা প্রভৃতি পুর্ধবোক্ত চারিটা পদাথের 
ক্কাথ বথেষ্ট উপকার করিয়। থাকে । 

চ্গাতভ্ভভ্রশীচিন্ন,_গুলঞ্চ, আতইচ, শুঠ ও যুথা; উহাদের 
কাথ মলরোধক, অগ্নির উদ্দীপক, আমদোষের পাচক এবং সামগ্রহণী- 
ক্াশক। | 

টিজআন্গাছিদ_চিতামূল, আতই5, মুভা, বেড়েলা, বেলস্তুঠ, 

শুঠ, কুড়চিছাল, ইন্্রধব ও হরীতর্কী ; ইহাদের কাথ পান করিলে বাত- 
শ্লেম্বাতিসার বিনষ্ট হ্য়। 

জল্মোচস্পার্জ-_ধনে, পিপুল, শুঠ ও দশমূল ; ইহাদের ক্কাথ 
পান করিলে পার্খবশূল, জর, শ্বাস, ও পীনসরোগের শাস্তি ভয়। 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ। ৷ ১৭ 


ভিউ ছি শু % পিপুল, মরিচ, বহেড়া, আমলকী ও হ্রীতকী; 
ইহাদের ক্কাথে নবক্ষার 'ও দৈম্ধবলবণ প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে কফভন্য 
কুরওড বিনাশ ভয় । ইভ বিযেচেক গুবধ। 

জ্িশ্উাচি-স্ঠ, পিপুল, মরিচ, কুড়, হরিজ্রা, জীবক, (অভাবে 
গুলধ্চ ) ও অ্গঙ্গা ; হত'দের ক্কাথ নাঁসিকাদ্বারা পান করিলে সব্বপ্রকার 
শিরোরেোগ প্রশমিত তর । 

জিজ্কতলাদিক _:মলকা, ভরীতকী, ₹ঠ। € সেখদলামজ্ঞা ; 
ইহ!দের কথ নি ও দধুর সহিত সেবন করলে দা, রকপিন্ত ও পিত্তশূল 
(নবাবধিত ভয় । 

চৃস্ণস্ুুভল *!চিজ্ম- বেল, £শাণ1, গান্তারা, পারুল ও গ্ণিরারী য 
উহাদের মূলের ছাল এবং শাঃপ্না, চাঁকুলে, সহী, কণ্টকারী ও 
£গাঙ্ষুর ; এই দশটি দ্রব্যকে দশমূল কহে । ইতা'জর, কস, শ্বাস, গুন্স, 
অষ্টাল১ বাতব্যাধি বতবেদনা, বক্ষোবেদনা প্রভুতি বিবিধ 
বোগনাশজ | 

চম্ণস্মুত্াদি_দশযল, বে:ড়ল: খা, ঝড়, দেবদার ও শুঠ; 
ইহাদের ককাথ পান করিলে পারশূল, স্ষধশ্ল, শিরঃশুল ও ক্ষর কাসাদি 
'পীড়ার উপশন হয়। 

চেম্পম্যুক্পাচ্ছি--দশমূল, দেবদরু, শু ঠ, গুলঞ্চ, পুনর্ণবা ও হরী- 
তকী; ইহাদের ক্ষাথ পান করলে, জলে'দর, “শখ, গোদ, গলগণ্ড ও 
বাহারোগ বিনষ্ট হয়। 

কস্পস্ুছলী "পা65নম--দশমুলের কাথে ববঙ্গীর ও সৈম্ববলবণ 
প্রক্ষেপ দিয়া পুন করিলে, শ্বাস, কা, হৃদরোগ, গুঝ ও শলরোগ নিবা- 
রিত হয়। 

দ্ষস্ণহ্সুকণী হজলাি__দশমূল* বেড়েগা, রাগী, গুলক্চ ও শঠ7 
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১৮ পাঁচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা | 


ইচাদের কাথ এরগু তৈলের সহিত পাঁন করিলে, গ্ৃ্রলী, খাঙ্য ও পঙ্গু 
রোগে উপকার হয় । 

লাড়িম্স হচাথ--দাড়িম মলের ক্লাথ তিল তৈলের সহ্কিত পান 
করিলে, ক্রিমি পড়িয়। যার । 


হ্গাপ্র্যাদি-দারুহরিদ্রা, দারুচিনি, বেণামূল ও নিমগলি ; উভাদের 
কাথ পান করিলে রক্তাশঃ প্রশমিত হর | 

লীহধ্যাঙি-_দাকুহরিদ্রা, ইলীমন, মঙজিচা, বৃহ তা, দেবদকি, প্লঞ্চ, 
ভূইআমলা, ক্ষেখপাঁপড়া, শ্তামলতা, তগরপাঢকা, গল্তপিপ্ললা, কণ্টকারী, 
নিমছাল, মুথা, কুড, শ'ঠ, পঞ্ছুকান্ট, শঠী, রানবাদক মূল. সরলকাষ্ট, বলা" 
ডুমুর, ভাড়জোড়, চিরতা, ভেলার সুটী, আকনাদী, কুশমুল, কট্‌কী. পিপুল 
ও ধনে ; ইহাদের কাথ মধুসভ পান করিলে, সর্বাঁবধ নৃভন, পুরাতন 
জর এবং কল্প, দাহ. খশ্মনিশম) বম) অতিসার, গ্রহণী, কাস, শ্বাস, 
কামলা, শোথ, অধিমান্না, অরুচি, প্লীহা, ম্কৎ। অগ্রমাৎস ও দেহ প্র্তির 
শাস্ছি তমু। 


চৌক্রশ্যানি- দাক্ুহরিজ্রা, রসাপ্রন, বাসক, দুখা, চিরতা, বেল্ট ঠ 
ও রকচন্দন ; ইতাদের কাথ মধুর সাহঠ সেবন কৰিলে, শ্বেত, পাত, 
লোডিত বা! নীলবর্ণের াবধুক্ত এনং বেদনাধুক্ত প্রদর উপশমিত হর । 

চুন্বর্ধাচি- দর্ব, কেশুর, নাটাকরঞ্জের ছাপ, টোকাপান', নাগর- 
সুতা ও শেগুল! ; ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, পুক্রমেহ নিবারিত তয় । 

তন ঙ্গোর্ববতাচি_ দেন্দার, কুড়, বচ, পিপুল, শুঠ, চিরতাঃ 
কটুফল, মুতা, কটুকী, ধনে, ভ্রীতকী, গজপিপুল (২ ভাগ) ছুরালভা, 
গোক্ষুর, বুহতী, আতইচ, গুলঞ্চ, কীাকড়াশঙ্গী, ও কালীর! ; ইহাদের 
ফ্াথ হিং ও সৈন্ধব লবণের স'হত সেবন করিলে, শূল, কাস, জর, শ্বাস, 
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যুচ্ভ, কম্প, শিরোরোগ, প্রলাপ, উফ) দাহ, তন্দ্রা, অভিসার ও বমন 
প্রড়তি উপসগ সংযুক্ত সৃতিকারোগ নষ্ট হয় । 

জাক্ষাচ্গছি-দ্রাক্ষা, রক্তচন্দন, পল্মমূল, মুভ, কটুকী, গুলঞ্চ, 
আমলকী, বালা, বেণামুল, লে।ধ, ইন্দ্রনব, ক্ষেতপাপড়া, ফলসাফল, প্রিয়, 
দ্ররালভ1, বালক, বষ্টিমধু, গাব, চিরতা ও ধনে; ইহাদের কাথ পান 
করিলে, পিন্জবর, তৃষ্ণা, দাত, প্রলাপ, রক্তপ্পিস্ত, মুচ্ছ, বমি, শুল, অরুচি, 
শ্বাস, ও কাস প্রতি উপশমিত হয় । 

াব্রিহস্পাত্ছ বামুনভাটী, চিরাতা, নিমছ লি, যুত্তা, কটকী, বচ, 
"5, পিপুল, মব্রিচ, বানক-ছ।ল, রাপাল-শশা, রান্না, শ্টালতা, পটোলী, 
দেবদার, তরিছা, গাল, পারুল ছাল, ব্রাহ্গীশাক, দারুহরিদ্রা, গুল, 
তেউড়ীমুপ, আঁতিইচ, কুড়, বলাডমুর, কণ্টকারী, বুহতী, উন্জ্রবব, হরী- 
তকী, আাঁদলকা, বেড়া, ও শঠী ; এই ৩২টী দ্রব্যের কাথ সেবন করিলে 
ত্রয়োদশ প্রকার সন্নিপাতজর, শুল, কাস, হিক্কা শ্বাস, আধ্মান, উন্মত্ত, 
সন্থবুদ্ধি, গলবোগ, অরুচি ও সন্গিস্থলের বেদন। প্রশমিত হন । 

“বাচদস্পাভছ--বেল, “সাপ, গান্তারী, পারুল, গণিয়্ারী ; ইহাদের 
মূলের ছাল এবং শালপাণি, চাকুলে, বুহতী, কণ্টিকারী, গোক্ষুর, কুড় ও 
পিপুল ; ইঞাদের কাথ শ্ব(স কাসযুক্ত সন্িপাত জ্বরের নিবারক। 

এান্চকক্কা থগ--ধনের কাথে চিনি মিশিত করিয়া প্রাতঃকালে 
পান করিলে তৃষা ও দাহ প্রশমিত হর । 

এান্যমাপল্- ধনে ও শুঠের কাথ পান করিলে, আমাজীণ 'ও 
শূল প্রশমিত ভয় । ইহাদ্বার! মুত্রাশয়েরও শোধন হইয়া! থাকে। 

নন্বক্চজ্বান্্র আমলকী, হরীতকী, বেড়া পটোলপত্র, হরিদ্া, 
মঞ্জিষ্ঠা, কটুকী, বচ ও নিমছাল, ইহাদের ক্কাথ পান করিলে, কফপিত্তজ কুষ্ঠ 
নিবারিত হয় । গুলঞ্চ, বাসক, পটোলপত্র, নিম্বপত্র, আমলকী, হরীতকী, 
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বহেড়া, খদির ও সেদালফলের মজ্জা, ইহাদের কাথে গুগ্গুলু প্র্ষেপ দিয়া 
সেধন করিলে সর্বপ্রকার কৃষ্ঠ, বিসর্গ ও বিষদোষ বিনষ্ট হর। ইতাকেও 
নবকযায় কহে। 

লব্রক্চান্িক __নামলকী, হরীতকী, বেড়া, নিমছাল, অরিষ্ঠা, 
বচ, কটুকী, গ্ুলঞ্চ ও দারুতরিদা, ইহাদের মিলিত ১৮ ভোলা আট গুণ 
জলে সিদ্ধ করির! চতুর্থাংশ থাকিতে ছাকিয, অদ্ধীপোয়া পরিমাণে পাঁণ 
করিলে বান্তরক্ত ও কুষ্ঠাদি রেগের শাস্তি তয়। এই পাচনের জবা পাঁচ 
রতিতে মাষ! ধরিয়া তাহারই ৮ মাষর (তোলা হিসাবে ১৮ তোলা লইতে 
হইবে। 

নললা্কি_নল, কুশ, কাশ ৪ ইক্ষু; ইহাদের মলের কাগ 
তল করিয়া, চিনির ভিত পান করিলে, মত্রাধাত প্রশমিত ভূয় । 

সাগল্পক্ষাথ--শুঠের কাথ উষ্ণ গাকিতে পান করিলে, শুল ও 
হর্জোগ নিবারিত হর । 

সাগজাচি--শুঠ, ধনে, বামুনহটী, পদ্মকাষ্ঠ, রক্তচন্দন, পটোলপত্র, 
নিমছাল, হরাতফী, আগলকী, বহেড়, বষ্টিমধু, বেড়েলা, কটুকী, মুতা, 
গজপিপ্নলী, সৌদালের মজ্জা, চিরতা, গুলঞ্চ, কণ্টকারী, এবং দশমল 
ইহাদের কাথে চিনি প্রক্ষেপ দিয়া পাঁন করিলে, র্রিদোষ প্রবল সান্নিপাতিক 
জরে উপকার ভয়। 

াগলাছি, শুত, বেণামূল, বেলছাল, দুতী, ধনে, মোটরস ও 
বালা ; হীহদের ক্াথ পিত্তপ্নেক্সজ্বরনাশক এবং মলরোধক । 

শ্নিচিিগ্রিক্কা্কি”-কণ্টকারী, শুঠ ও গুলঞ্চ ; দুই তিন দ্রবোর 
কাথে পিপুলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিরা পান করিলে, জীর্ণজ্বর, অরুচি, কান, শূল, 
শ্বাস, অগ্রিমান্দ্য, অদ্দিত ও পীনস রোগ প্রশমিত হয়। পিত্বের আধিক্য 
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থ্যাকলে পিপুলচুণ প্রক্ষেপ না দিয়া, মধু প্রক্ষেপ দিতে হইবে । এই পাঁচন 
রাত্রিজরে সন্ধ্যাকালে এবং অন্তাগ্ভ জরে প্রাতঃকালে সেবনীর | 

ন্নিলিস্িিক্ষাদ্কিঞ _কণ্টকারী, গলপ, পিপুল ও শুঠ; ইহাদের 
কথ সেবন করিলে, কএজর, ফান, শ্বাস, শুল, অগ্নিমান্দ ও কোষ্ঠাশ্রিত 
নায়ুব শান্তি হয়। 

ন্িজ্জাদিক» _নিমগ্ছাল, গুলঞ্চ, শুট, দেবদার, কুফল, কটুকী "ও 
বচ ; হচাদের কাগ সেবনে বাতগ্লে্জজর, সন্ধিউ, শিরঃশুল, কাস ও অরুচি 
নিবারি 

ন্বম্বাচি্,_নিনছাল, পটোলপত্র, বঙেড়!, আমলকী, হরাতকী, 


হয । 


৫] 


দাঙ্গা, মুথা, ও ইন্দঘধ : উভাদের ক'গ জন নিবারক। 

হালি, লিমছাল, ল্েহপাপড়া, আকনাদা, পটোলপর, কট কী, 
বাঁসকছাল্‌, তরালভা, আমনকী, দেণামুল, পরক্তচন্দণ এ ম্বেতচন্দন ) উহা" 
দর ক্কাথ চিনি সিমি করিয়া সেনল কালে জর ও বসন্ত বিনষ্ট ভয় 
এবং (সে ন্সন্ত একবার উঠিয়া বসিয়া মায়, ভাতা পুশব্বার উদগত ইয়। 

সিডি স্পা, কণ্টকারা, গুলধচ, শুঠ, কুড ও চিরতা! ; 
হহদের ক্কাগ সেবন কারলে, সব্ধ প্রকার জর বিনষ্ট হয়। 

স্পঞ্পওুততর্পাম্মুস্তা্কি স্পাচিজনঠকুপ, কাশ, শর, ইক্ষু, ও 
গাগডা ; ইহাদের ক্কাগ সেবন করিলে, নালি সংযুক্ত মুন্ররুচ্ছ প্রশমিত হয়। 

সল্ওস্মজ্নী হীঞ্ঃ_বল, সোণ।, গান্তারী, পারুল ও গনিয়ারী ; 
ইতাদের মূলের ছালের ক্কাথ গান করিল বাতজ্জ কাশ নিবারিত 
হয়| 

স্হ্বওয্মহলী লাকি, পঞ্চমূল (পিভ্তের আধিক্য থাঁকিলো) 
(স্বপ্ন পঞ্চমূল)। এব্‌ং বায় 9 শ্লেগ্ার আধিকা থাকিলে (বৃতহ পঞ্চমুল), 


বেড়েলা, বেলপ্ 2, গলপ, মৃত" শুঠ, আকনাদী, চিরত', বাল', কুড়চি- 
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ছাঁল ও ইল্জযব ; ইহাদের কাথ পান করিলে তিদোবজ অতিসার, জর, 
বমি, শূল, কাস ও শ্বাস প্রশমিত হয়| | 

স্পর্থগস্মকশ্যাি, বেল, সোণা, গাস্তারী, পারুল ও গ্ণিষ়ারী, 
ইহ[দের মলের ছাল এবং বেড়েলা, রা! কলখকল!ই ও কুড়, এই সকল 
দ্রব্যের ক্কাথ মেবন করিলে, বাতিকজর, ও শিরঃকম্প, গাটে গাটে বেদ নণ, 
প্রভৃতি নিবারিত ছয় । 

স্পকভোলাঙ্ি, - পটোলপত্র, আনস্ত সূল, মুক্তা, মাকনাদী হ কট কী 
ইহাদের ক্কাথ সেবনে পোক্াপীন জর নিবাস্রিত ভন ' 

পপ ো হলনা, পটোলপত্র, রক্তচন্দন, মুদবামুল, কট কী, আক- 
নাধী, গুলঞ্চ ; ইচাদের ক্কাথ পাঁন কবিলে, পিতশ্লেঘ়জনিন ছয় নষ্ট ভয়। 

»শতোজনাচ্ছি,--পটোলপন্ত্র % নিসচ্ভা।লব কাপ মধু সন্কিত পান 
করিলে বাতরক্রেন্জ দৌষ নিবারিত্ত হর। 

পপর োভনাদিত,পটোলিপত্র, শুট, আমলকী, শুরীতকী, বহেড়া, 
রাখ!লম্শা, বলাড়্বর, কট কী, ভরিদ্ত্রা, দারিদ্র ও গুলগ্চ, উহাদের ককাথ 
মধু মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে কিন্বা মুখে ধারণ করিলে সর্বপ্রকার নুখ- 
রোগ বিনষ্ট হয় । 

স্তজোল্লাচি১- পটোলপত্র, গুণঞ্চ, মুক্তা, বানকছাল, ঢয়ালভা, 
চিরতা, নিনছাল, কট কী ও ক্ষেৎপাপড়া ; ইহাদের কাথ সেবন করিলে 
পন্ধ বসন্ত প্রশমিত এবং. পন্ক বসন্ত শু ভইরা নায়। দুষিত রণ ছন্ত 
জবেরও উহা বিশেষ উপকারক । 

সপঞ্খ্যালি,_ হরীতকী, দেব্দারু, বচ, মু্তা, খঠ ও আতকঈচ : ই 
দের ক্কাথ অতিসার দোবন শক । 

স্পর্থতাচি, ভরাতকী, দেবদাবুদ বচ, শ্রঠ, সুতা, নাতইচ ৪ গুলক্চ , 
ইভাদের ককাথ বাতাতিসার নাশক । 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ। ৷ ২৩ 


গপঞ্খ্যান্কি_ ভরতকী, চিতামূল, কটকী, অকনাদি, বচ, যুতা, 
কুড়চিছাল, ও শুঠ, এহ সকল দ্ষোর ক্কাথ গ্রেশ্বাতিনারনাশক । 

প্পঞ্গ্যাল্চি জীর্ণ জরে মলপদ্ধতা। থাকিলে হবরীতকী, সৌদালের মজ্জ, 
কটুকী, তেউড়ী ও আমলকী ; ইহাদের কথ পান করিতে দিবে । 

স্শখয়াচিদ-_-ভরীতকী, শালপানি, শঠ; দেবদারু, আমলকী ও 
বাসকছাল, ইহাদের ক্লাগ চি'ন ও মধুর সহিত পান করিলে, € চাত্ুর্ধক ) 
প্বাতিক ) জর শীত নিবারিত ভয় ! 

স্ব্যাচি-হরাহকা, ভনিদ্রা, বামুনতাটী, গুলঞ্চ, চিতামল, দারু- 
হরির, পুনল বা, দেবদধ।ঝ, শুঠ ) উভাদের কাথ পান করিলে উদর, হস্ত, পৎ 
গু জলাত্রিত শোগ উপশমিত হর । 

সাডীাদি-আাকনাদি শিরীষ, দুরালভা, ছুব্বামূল, পলাশবীজ, 
বল, ও কয়েতবেল £ ইহাদের কাথ মেহনাশক । 

গ্শাঞপীদ্কি-আকনাদি, উল্জ্যব, চিরাতা।, মুতা, ক্ষেংপাপড়া, গুল 
ও সত, উত্ধাদের কাথ পান করিলে, আবরপংযুক্ত আমাতিসার নিবারিত 
কুয়। 

স্াাম্বাপভ্ডঙ্গাঙ্গি,-পাথরকুচি, বরুণছাল, গোক্ষুর ও কড়ই 
রুক্ষের মূল, হহাদের কাথে শিলাত ও গুড়, কাকুড়বীজুর্ণ, শশার বাঁজচণ 
প্রক্ষেপ দর পান করিলে, হঃনাধা অশ্মরী ও নিবারিত হয়। 

শ্পিস.স্পজ্্ঠাদ্তি -পিপুল, পিপুলমুল) চষ্ট, চিতামুল, শুঠ, মরিচ, 
ছোট ধলাচ, নমানা ইউন্ত্রঘন, আকনাদী, রণুক, জীরা, বামনহাটা, 
ঘোড়ানিনের ফশ, কটুকী, সর্ষপ- বিড়ঙ্গ, আতইচ, হুব্বামূল ইহাদের 
ককাথে হিং প্রক্ষেপ দিয়! সেবন করিলে কফজ্জর, ( সঙ্দি ) অরুচি, গুল, ও 
'ুল রোগের শান্তি হর। 

পঠুভবর্শন্বা” ক হপুঅর্ণবানূল হ্রীতকী, নিমছাল, দেবদারু, কট-কী, 


২৪ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


পটোলপত্র, গুলঞ্চ ও শুঠ, ইাদের কাথ ২ তোল! গোমরের সহিত পান' 
করিলে পা, কাস, উদর, শ্বাস, শুল ও দর্বাঙ্গগত শোগ প্রশসিত তয় । 

প্ুুল্বন্লালি১_ শ্বেত পুনর্নব', দারুভরিদ্রা, কট.কী, পটোলপত্র, 
হরীতকী, নিনছাল, মুখা, স্তঠ ও খরলঞ্চ, ইতাদের কাথে গোমৃ্ ও গ্গ্‌ 
গুলু প্রক্ষেপ দিয়! পান করিলে, সর্বান্গগত শোথ, উদর, শ্বাস এবৎ কাস 
ও শুলযুক্ত পাও রোগ বিনষ্ট হয়। 

স্পুত্তিক্চা্ি5_-করপ্, পিপুল, শ্ঠ বেড়েল৷ ধনে ৪ হরীতকী; 
ইভাঁদের ক্কাগ সারংকালে সেবন করিলে বাতাতিসাব নষ্ট হয়। 

সশ্রিসর্াক্িতঢাকুলে, বেড়েলা, বেলশ্টাঠ ধনে, লালন, 
শু ঠ, বিড়, আতই, মুখা, দেন্দারু, আঁকনাদী এ ইন্দ্ররব, এই সকল 
দ্রব্যের কাথে মরিচচুর্ণ প্রক্ষেপ দির! পান বরিলে নোকজগ্ত অভিনার 
নিবারিত ভয় । 

স্তনভ্িক।দি,_-আমলকী, ভ্রীতকী, বহেডত গুলঞ্চ, বাসক, 
কটুকী, চিরতা ও নিম ; ইভাদের ক *ধুপহ পান কারলে পাড় € 
কাম্লানোগ বিনষ্ট ভয় । 

ক্ুহলভ্ভিক্া চি, আমলকী, হরীতকী, বেড়, দারুভবিদ্রা, 
রাখালশনা ও মতা, ইহাদের কাথে হরিদ্রার্ণ ও মধু প্রক্ষেপ দিয়! পান 
করিলে নব্বপ্রকার গ্রামিত বিনষ্ট হয় | ট 

ব্রালগাচি,-বচ, শ্রঠ, পিপুল, মরিচ, যমানা ও দশমল ; ইভাদের 
ক্কাথ পান করিতে বাতগুঘা। ও বাতজ্বর নিবারিত হয় । 

স্নক্কাদি” কুড়ছিছাল, আতইষ, বেলস্তুয, বালা ৪ মুখ! 
উছাদের ক্কাথ পান করিলে আমযুক্ত সবেদন সরক্ত ও দীর্ঘকালজাত অতি- 
সার প্রশমিত হয় 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ২৫ 


সা সান্নন্ত্যাদ্ি-_গুলঞ্চ, কুডচিছাল, মুগ, চিরতা, শিমছাল, 
আতইচ, ও তেলাকুচা ; ইহাদের কাগ সেবনে জরাতিসাঁর বিনষ্ট হয় । 

লজণা্কি- বরুণছাল, পাণরকৃচি, শুঠ ও গোক্ষর ; ইহাদের 
কাণে ববক্ষায় প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, অশ্বার! ( পাথরী )ও শকর! 
(বালির মত গদার্থ) রে!গ বিনষ্ট হব । 

জি বেডেলা, শ্বেত পুননবা, এরপসুল, বুহতাঁ, কণ্টকারী 
ও গোক্ষুর ; ইহাদের কাথে তিং২ রতি ও সচল লবণ ॥* আন প্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে বাতিকশল বিনষ্ট হয় । 

হ্বলাছি- বেড়েল।, মাধকলাই, আলকুশীমূল, গন্ধণ ও এরগুমূল £ 
ইহাদের ককাগ পান করিলে, অদ্দিত পক্ষাঘাত ও বিশ্বচী নামক লাতবাধি 
প্রশমিত হয়। 

বরাজিগক্ষান্ি - অশ্বগন্ধা,  বেড়েলা, গীতবেড়েলা, গোরক্গ- 
চাকলে, দশমূপ, শুঠ, শ্বেতকুলেখাড, রুক্তকুলেখাড়া ও পাস ; ইহাদের 
ক্কাথ বাতপ্যাধিনাশক । 

ল্রাঁলালি-_বালা, শ্বেতপল্প, চন্দন, বেণামূল, দারুচিনি, ধনে ও 
জট।নাংসী ; ইভাদের ক;গ কাঁমজ্বর নিবারক | 

লানলাছি-বাসকছাল, মুখ, গুল, পটোলপত্র, শুঠ, ধনে 9 
চিরত!; ইতাদের কাথ মধুসহ পান করিলে, পা ও কামলা রোগে 1বশেষ 
চপকার হয়। 

ব্রাসাছি--বাসকমূলের ছাল, কণ্টকারী ও গুলঞ্চ $ ইহাদের কাখ 
মধুর সহিত পান করিলে, জর ও কাদের শাস্তি তয়। এই কাপ পিপুল 
চুর্ণেন সহিত সেবন করিলে কাস, ক্ষুদ্রশ্বাস বিনষ্ট হুয়া থাকে । 

লাসাচিদ--বাসকছাল, গুলঞ্চ ও সৌদালমজ্জা ; ইাদের ক্ষাথে 
এবগুতৈল প্রঙ্গেপ দিয়! পান করিলে, বাতরক্ত উপশ মিত ভয় । 


২৬ পাচন ও তাঙ্থার ব্যবহার শিক্ষা ৷ 


লাগক্ফান্ছি- বাসকছাল, হবীতকী, সুতা, বভেড়া ও পটোলপত্র 
উহাদের কাথ চক্ষুতে সে5ন করিলে, চক্ষু হইতে রকলাব বিনষ্ট হু এবং 
গিশ:ক্ নদ্িত হইয়া থাকে ! 

বিক্ভীভ বগা বহেডা, সোদালের মজ্্র। কটুকী, “তিউডী- 
মল ও ভরীতকী ; উহাদের ক্কাগ পেবন করিলে, “ব্যমজ্বর, দাহ ও তুষ?! 
পাশমিত হয । 

হিললাদি-_বেলছাল, বামুনহাটী, হনাশী, রান! কু, পুশ, সি 
এবং দশমণের লশখানি ; এই সকল জূনোর কাধ পান করিলে, স্গিপাত 
জর, বক্ষোপেদন।, পাশ্থশল, উপরাগ্বান। শ্বাস, কাস, অপ্থিনগ ও তন 
নিবা4:5 হয় । 

ভিিলাঁলি _বেশনুলের ছাল, এরগুমল, সিতামল ও উঠ) ঠচগাছের 
রথে ভি ২ রতি ও দৈষ্ধৰ লবণ ।* আনা গুক্ষেপ দিবা পন করালে 
শুলরোগ বিনষ্ট ভষ । 
বাথ সেবন করিলে, আমদোবধুক্ত পিস্তাতিসার বিনষ্ট হয়| 

ন্িিলাজি-বেলমূলের ছাল, শোগামূলের চল, গান্তারী মলের 
ছাল, পারুল নলের ছাল, গণিয়ারী মূলের ছাল, গুলপ্চ। শমলকী € ধনে 
ইহাদের কাণ ধাতিক জয় নাশক 

জিশ্রালি--শু 5, লঞ্চ ও পিপুল হাদের কাগ সেবনে বাতিকজন 
প্রশানিত 5য় ! 

বিশ্মাদি-শঠ, গুলঞ্চ, মুতী, চিরতা, শালপাণী, চাকুলে, রুহী, 
কণ্টকারা ও গোক্ষুর ; হহাদের ক্কাথ বাতপৈত্তিক জর নাশক । 

ীলভর্খহাদি-_নঙ্জুনছাল, পীতঝটী, নীলকাটী, খাগড়া! দূল, 
বাছছু। বা গরুগাছা', নলমূল, গল, কাঁদমুল, কুশমূল পাথরকুসী- ইক্ষমূল, 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ২৭ 


শোণাছলি, হাতিগু ড়া. জড় হুড়ে, আকন্দমূল, গণিস্বারী, শতম্লী গোক্ষুর ও 
কডই রক্ষের মূল, ইহাদের ক্ধাথ পান কৃরিলে, অশ্বরী, শককরা, মূর্ত 
'৪ মূত্রাধাত নষ্ট হয় । 

ব্রত ক্উস্লাগি--কটদপ, যথা, বচ, আাকনাদি, কুড়, 
কুষ্ণজীরা, ক্গেতপাপড়া, কাকড়াশঙ্গী, ইন্ত্রযব, ধনে, শঠা, হঙ্গরাজ, পিপুল, 
কটকী, হরীতকী, বালা, চিরতা, বমনস্তাটী, ধ্লাআকড়া, বেড়েলা, পিপুল, 
মূল এল দশম্লের দশখানি, এই সনস্ত দ্রব্যের কাথ আদার রস ও ভিৎ 
শ্রক্ষেপ দিবা পান কণ্ধিলে সন্নিপাতিচ্ছর, গলগণ্চ,। গণ্থমালা, স্বরভুঙ্গ। কণ- 
মূলের শোথ, দুগরোগ, শিরোরোগ, কাস এবং বাতগ্রেশ্ধজনিত অন্থাস্য 
পেগের শান্ছি হর 

ব্রত, পওস্মুভন- বেল, শোণা, পাস্তারী, পাক্চণ ও গণিয়াদী । 
এই পাচটী বোর মূলের ছালকে বৃহৎ পঞ্চমূল কছে )। 

হ্ভত পিঞ্গুলাছি-বেল, শোণা, গান্তরী, পাকল ও 
গণরারী ; ঠঠাদের মূলের ছ'ল এব ষ্ঠ. পাণিফলপত্র, কীচনডাদাম, মতা, 
ানপাতা, দাড়িনপাতা, হবড়েল।, বালা, গুলঞ্চ, খাকনারদী, বেলশ্ু &, 
বন্রাক্রাস্তা, কুড়চিছাল, ঈন্দ্মব,। পনে ও বাইফুল , ইাদের ক্কাথে আতিইচ 
চর্ণ।* আনা দিশাহইরা দির পান করিলে, সবক বা! নার জরান্তিসার 
উপশ'মত হয়। 

ল্রতভ্যাচি- রহতী, কণ্টকারী, কুছ, বামুনহাটী, শঠী, কা কড়াশক্গী, 
গরাপভা, উদ্মনব প্টোলপরর ও কটকী, উত্ভাফের ক্াথ পান কারলে 
সনপা জর ও কাসাদি উপড্রব প্রশদিত হয়! 

ব্রত াভ্র)লি- মানলকী, দাঙ্গা, বষ্টিনধু, ভষিকুক্মাঞ্জ 
“গাক্ছুর, কুশমূল, কৃল্গইক্ষুদূল ৪ ঠ্রাতকী; হহাণ্ের ক্কাথে অদ্ধতোলা 
চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান করিলে, মৃত্ররুচ্ছ ও ওজ্জনিত দ্বাহাদি বিনষ্ট হন 
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ভ্ভজ্রমুহ্তাি _নাগরমুতা, ুঠ, গুলধ্চ, আমলকী, আকনাদী, 
ধেণামূল ও বাল1, ইহাদের ক্কাথ পান কৰিলে, পিস্তশ্লেম্মাজর বিনষ্ট তয়। 

ভ্ভ্রাচগি-কটুফল, ধনে, শ্ঠ, গুলঞ্চ, মুতা, পন্মকান্ি, রক্ত$ন্দন, 
চিরতা, পটোলপএ্র, ব!স্কছ।ল, কুড়, ইন্ত্রধব, নিমছাল, বামুনভাটী ৪ 
ক্ষেৎপাপড়া ; উভাদের কাখ পান করিতে শীতপুর্বজ্জন্ন নিবারিত হয়। 

ভুন্নিহ্বাি-__চিরতা, বামকছাল, কট কা, পটোলপত্র, আমলকী, 
হরীতবী, বহেড়া, রক্তচন্দন ও শিষহাল. ইহাদের কাগ পান করিলে 
বিসর্প, দাহ, জর, মুখনশোব, বিস্ফোট, পিপাঁনা ও বমি প্রশমিত হয়| 

ভ্তম্বিহ্বাদি *জনই্টাল্পীত্দ__চিরতা, দেবদার, শ্ঠ, কটুকী, 
ই্যব, ধনে, গজগিগ্ললা, ও দশনল (বেল, নোণ।- গাম্তারা, পারুল, 
গণিয়ারা, “লপাণী, চ'কুলে, বৃহ তী, কন্টকারা, গোক্ষুর ): ইভাদের ক্কাথ 
সেবন কাঁরলে ভন্দা, প্রলাপ, কাস, অরুনি, দাত, মো, খান প্রভৃতি 
উপদব সংযুক্ত সব্বতাকার জর শুশমিত ভয় | 

ক্মঞ্ুদিক যন্ছিমধু, রক্ষচন্দন, বেণামূল, অনন্থসূল, পন্মবাষ্ 
ও তেজগাত" তহাদের ক্কাণ চিনি ও মবুর সহিত সেবন কারলে গাঁভণীপিগের 
জর উপশামিত তয়। 

হমপুক্ালি-বষ্টিমবু, অনন্তমূল, শ্তামলতা। দাক্ষা, মৌরি, রক্তচন্দন, 
নীলোৎপল। গাস্ভারাছাল, পৃদ্ধক18, লোপ, ভরীতকী, আমলকা, বহেড়া, 
পল্মাকেশর, ফলুমাফল ও বেণানুল ; এই সমুধার দ্বধ্য মিলিত ২ ?তালা 
কুটিত কয়! অদ্ধপোয়া চালুনি (চাল্‌ ধোয়া ) জলে পুন্বধিন নদ্ধাকালে 
ভিজগাউয়। পরদিন প্রাহঃকালে ছু [কির লইবে, পরে তাহার সভিত মধুং 
চিনি ও থৈ মিশ্রিত করিয়া দেবন করিলে বাতপিওজ্ছন এব দাহ? ভষা, 
মচ্ছা, ভ্রম ও রক্ত পন্ভ নিবারিত হতীবে ! 

হমঞ্পুশ্াচি- মষ্টিষধূ, রক্তচন্দন, তা, আমলকী, ধনে, বেণামুলদ 
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গুলঞ্চ ও পটোলপত্র ; ইহাদের কাগে মধু 'ও চিনি প্রক্ষেপ দিয় পান 
করিলে অষ্টুবিধ জর এবং স্দা'কণ বিষম্জর প্রশমিত হবর। 

সক্রিচ্ডাছি-_মরিচ, পিপুল মূল, শু, কৃষ্কজীরা, পিপুল, চিতামূল, 
কট ফল, কুড়, মুতা, বচ, হ্রীতকী, কণ্টকারী, জটামাংশী, কাকড়াশৃ্গী 
বমানী ৪ নিমছাঁল, ইহাদের কাথ পান করিলে, উপদ্রবের সহিত কফজর 
নই ভয়। 

'ভহণন্বতনালি--পীভবেড়েলার মল ও শ্ঠ, এই দুই দ্রবোর কাগ 
২৩ দিন পান করিলেই শীত-কম্প ও আতান্ত দাহ মুক্ত বিবমজর 
প্রশমিত তয় । 

সন্ৌহ্বতাচি__শুঠ, গুলঞ্চ, কণ্টকারা, কুড় ও পিপুলমল , 
ইভাদের ক্লাথে স্পিলচুর্ণ প্রক্ষেপ দিয়! প্[ন করিলে, মঙ্্া ও মেদরোগ 
বিনঞ্ ভয়। 

হমহোন্বধাদি-শঠ, গুলঞ্চ, সুতা, রক্তচন্দন, বেণামূল ও 
ধনে উহাদের ক্কাথ !চনি ও মধুপহ সেবন করিলেঃ তৃতীয়ক ( পাল] ) 
জর নিবারিত হর। 

াসাদি- বাসকছাল, আনলকী, শালপানী, দ্েবদার, হরীতকী 
ও শুঠ7 ইহাদের ক্কাথ চিনি ও মধুমহ সেবন করিলে চাঁতুর্থক (দ্বাহিক ) 
জ্বরের শান্তি হয়। 

সনতুল্লু্ষা্গি-টাবালেবুর মূল, রাহ্গাশীক, শুঠ ও পিপুলমূল ; 
ইহাদের ক্কাণে ববক্ষার ।* আন প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, কফজরের দেব 
নষ্ট হয়। 

সাভুললুজ্চা্ছি- টাবালেবু, পাথরকুচি, বেলছাল, কণ্টকারী, 
আকমাদী ও এরগুমূল ; ইহাদের কাে সৈষ্ধবলবণ ও গোমুত্র প্রক্ষেপ দিয়া 
পান করিলে, অভিন্তাস জ্বর এবং আনাহ ও শূল প্রশমিত হয় । 
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হবাম্াি-যাঘকলাই, আলকুশীমল, এররগমূল ও বেড়েল। 
ইহাদের কণে হিতহ রতি ও সৈষ্জবজবণ 1» চাজি আন! প্রক্ষেপ দিয়া পান 
কৰিলে পক্ষাঘাত প্রশমিত হয় । 

চক গন্পর্প্যটাচি-_সুগার্নী, মাষাদী, তেউড়ীমল, সৌোদালপত্র, 
শঠী, বিদ্ধড়কনীজ, নীলমল, এলাচ, হরীভককী, শ্রামালতা, আনম্থমূল ও 
লবঙ্গ ইহাদের কাথ পান করিলে, এমেহ পিড়কার দোষ নষ্ট ভয় | 

আস্তাঁজি-__মুতা, ক্ষে২ংপাপড়া, শু ঠ, গুলঞ্চ ৭ ঢুরালভা ; ইচাদের 
কা পান করিলে, বাতশ্রেম্ব্দর বং কটি, বমি, দাত ও মুশোষধ নিন।- 
রিত হয়। 

স্ুঙ্তাক্যোপা6-- মুহা, গুলঞচ) শু ১. বাসকছাল, বালা, ক্ষে২- 
পাপড়া, হরীতকী, কণ্টকারা "9 ঢরালভ1 ১ ইভাদের ক্কাণ বাশ্রেক্বজবে 
বিশেষ উপকার করে। 

স্মালীক্কাগি- দাক্ষা, মরিচ, বাসকছাল 9 বষ্টিমধু, ইহাদের ক্কাঁণ 
চিনি বা শিছনীর সহিত নেবন করিলে, প্রশ্স্তার ( সঞ্গি ), কফ ও কাঁস 
গ্রশমিত করে। 

স্যান্বান্চি-_নিপ্ত বব, বাসক ৪ আমলকী ; উহাদের কাথে দারু- 
চিনি, এপাই5, তেঙ্ছপাত ও মধু এ্রক্ষেপ দিয়া! পান করিলে অস্নপিন্থ 
নিবারিত হয়| 

হআহ্মাম্যার্গি__ফমানী, বচ, শঠ, পিপুল ও মরিচ ইহাদের ক্কাথ 
উষ্ণ থাকিতে রাত্রিতে পান করিলে স্লৈম্মিক গুলু প্রশমিত ভয় । 

বাস্সাদি--রানা, গুলঞ্চ, সৌোদালমজ্জা, দেবদাকু, বৃহতী, কণ্ট- 
কারী, গোক্ষুর, এরগুমুল 9 পুনর্ণবা ; ইহাদের কাথে শঠ চূর্ণ গ্রক্ষেপ 
দিয়া পান করিলে, জঙ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ, ফিক ও পার্শখদেশের বেদনা] 
প্রশমিত হয়| 
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লাত্দাদি রান্না, বষ্টিমধু, গুলঞ্চ, এরগুমল, বেড়েলা, সৌদ।ল- 
ফলের যজ্জ, গোক্ষর, পটোলপত্র ও বাপক ; ইহাদের কাণে এবগু তৈল 
প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিলে, অস্ববুদ্ধি বিনষ্ট হয়। 

লাত্মণদ্ি রানা, দশমূল, শী, পিপুল, শুঠ, কুড়, কাকড়াশঙ্গী, 
ভূ'ঈআমলা, বামুনহাটা, গুলঞ্চ, নাগরমুতা ও চিতামুল; উচাদের ক্কাথ 
সবন করিলে, তিক্কা', শ্বাস, কাস, পাশ্বশুল ও হদোগ নিবারিভ হয়। 

ল্রা্সালি--বানা, বাদড়া বা পরগাছা, দেবদারু, সরলকাষ্ঠ ও 
এলবালুকা ; ইাদের কাথে ।* আনা চিনি 91০ মানা মধু প্রক্ষেপ দিয়া 
গান করিলে বাতিকজ্বর বিনষ্ট হয় । 

০ল্পাহিভুক্াচি- রোভিতক (রগ়না) ও হরীভকীর কাথে 
পিপুলচুণ 'ও যবক্ষার প্র্গেপ দিনা সেবন করিপে, প্রীত ৪ বর উপ- 
শাঁমত ভয়। 

স্ণ০]াচিত- শী, কুড়। কণ্টকারা, কাকড়শঙ্গা, ছরালভ', গুলঞ্চ, 
শ্ঠ, আ.কনার্দা, চিরীত। ও কটকী, ইতাদের ক? গান করিলে, সনিপাত 
জর, কাস, হাদোগ, পাশ্বশূল, খাস ও তন্দ্রা নিবারিত ভয়। 

"পাথ্খোি জাম শেগড়াছালের কাগে গোমর প্রঙ্গেপ দিয়া, 
পান করিলে, ( গোদের ) উপকার ভয়। 

»পাহলস্পপত্্্তি- শালপানা, বেড়েলা ব্েশঠ, ধনে ও শুঠ; 
ভিভাদের ক্লাণ পান করিলে, আধ্মান এবং, বেদনাযুক্ত ধা গ্রহথনী নিনা- 
রত ভর়। 

স্পালপসশগাঙ্গি-_শালপানী, বেড়েলা, বানা, গুল ও অনস্তমূল 
উহাদের ঈমঢঞ্ ক্কাগ সেবনে তীব্র বাতিকজ্বর বিনষ্ট হয়। 

স্পিগক্াণ্খ--সজিনামূলের কাপে পিপুল, কুলকুড়ি ও সৈন্ধব, 
লবণ প্রক্েপ দিয়! পান করিলে ল্লীহোদররোগের শাস্তি হয় । 


৩২ পাচন ও তাহার ব্যবস্থার শিক্ষা! ৷ 


অও্টযাি-_শঠ, মুতা, আতইচ ও গুলঞ্চ ; ইহাদের কাপ পান 
করিলে, অগ্নিমান্য, আমদোষ ও অপৰ গ্রহ্ণীরোগ নিবারিত হয়। 

শঙ্জ্যার্টি--কীকড়াশৃঙ্গী, বামুনভাটা, হরীতকী, কষ্খজীরা, পিপুল- 
চিরাতা, ক্ষেতপাপড়া, দেবদারু, বচ, কুড়, দ্ররালভা, কুফল, শু ঠ, মুখা, 
ধনে, কট্‌কী, ঈন্দ্রবব, আকনাদী, ব্রেক, গঙ্জপিপ্পপী, আপাংমূল, পিপুল- 
মূল, চিতামূল, রাখালশশা, সৌদধালমজ্জ।, নিমছাণ, শঠী, সোমরাজীবীজ, 
বিড়ঙ্গ, হরিদ্রা, বমানী ও বনবমানী ; ইহাদের কাথে ভি ও আদার 
বস প্রক্ষেপ দিয়া পান করিলে, উৎকট আন্ন্যাস জর, ত্রয়োদশ প্রকার 
সন্পাত জর এবং তশ্দ্রা, মোহ, কর্ণশল, ভিক্ষা, শ্বান, কাস ও অঙ্গাণ্ত 
উপদ্ধব সাম্য হয়। 

স্নহ স্ট্রীজগি__গোক্ষর, 'এর গুপত্র, শু, ৪ বরুণছাঁল ; ইহাদ্ে 
ককাথ পান করিলে অশ্মপী রোগ বিনষ্ট হর। 

শ্রদস্ট্রী্ি_ গোস্ছুর ও স্টঠ এই দু দ্রব্যের কাথ দেবন করিলে 
'কফজন্ত মৃত্রকুচ্ছে উপকার হর। 

হড়চ্ছপানীম্্র সুতা, ক্ষেখপাপডা, বেণামল, রক্তচন্দন, বাল", 
শ্রঠ মিলিত ২ তোলা /8 সের জলে সিদ্ধ করি. /২ সের থাঁকতে 
ছাকিয়। নবজ্বরের রোগীকে প'ন করাইলে, তাহার জ্বর এবং পিপাসার 
শান্তি হয়। 

ইহা জরের প্রথম অবস্তাতেই পিপাসাঁদি উপদ্রব নিবারণের জন্ত 
প্রয়োগ করা বায় । 

শগুচ্ছল্কাগি--ছাতিম ছাল, বেণামূল, পটোলপত্র, মুতা, হরী- 
তকী, কটুকী, যষ্টিমধু, সোদালফলের নচ্জা, ও রক্তচন্দন ; ইহাদের কাথ 
পাঁন করিলে যুখদোধ নিবারিত হয় | 

ত্স্মত্ছাদ্ি__-বেড়েলা, ধাইফুল, বেলশ্ুঠ, অ[মের আঁটির মজ্জা 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ।। ৩৩ 


ও পদ্মকেশর ; অথব| বেলশ্ঠ। মোচরস, লোধ, কুড়চিছাল, ইন্দ্রষব ; 
এই কল দ্রব্যের কাঁথে রক্তত্রাব নিবারণ করে। 

হনহ্মভ্গি-_€বড়েলা, আতইচ, মুতা, শু5, বালা, ধাইফুল, 
কুড়চিছাল, ইন্দ্রবব ও বেলগুঠ; ইহাদের কাথ পান করিলে সর্বপ্রকার 
অতিসার বিনষ্ট হয়। 

লিক্ষুখালাদি-_নিষিন্দা পাতার কাথ পিপুলচর্ণ সহ সেবন 
করিলে, কদ্বর এবং তজ্জনিত জজ্ঘাদ্য়ের অবসন্নতা ও শ্রবণশক্তির নাশ 
নিবারিত হম্ব। 

স্ুতিক্কাদক্ণম্যল- শালপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী, 
গোঙ্ষুর, নীলঝটী, গন্ধভাছুলে, "ঠ, গুলঞ্চ ও মৃত) ইহাদের ককাথ পান 
করিলে জ্বর ও দাহসংমুক্ত স্ুতিকারোগ বিনষ্ট হয় । 

ব্রুস এওস্যুল--শ।লপানী, চাকুলে, বৃহতী, কণ্টকারী "ও গোক্ষুর, 
এই পাঁচটি দ্রব্যের মূলকে স্বপ্ন পঞ্চমূপ কহে। 

হল্লীতকযা্গি--হরীতকী, গোক্ষুর, সোদালফলের মজ্া, পাথর- 
কুচী, বেলমূলের ছাল ও দুরালভা; ইহাদের ক্কাথ মধুর সহিত পান 
করিলে, মুত্রকুচ্ছের দাহ, বেদনা ও মৃত্রবিবদ্ধত৷ বিনষ্ট হয় । 

ভ্রীবেক্সাচ্কি-বালা, নীলম্ুুধী কুল, ধনে, রক্তচন্দন, বষ্টিমধু, 
গুলঞ্চ, বেণামূল ও তেউড়ী; ইহাদের কাথ চিনি 'ও মধুর সহিত পান 
করিলে, রক্তপিত্ত, দাহ, তৃষ্ণা! ও জ্বরে উপকার হয়। 

হ্রীনেল্পী্তি- বালা, রক্তচন্দন, বেণামূল, মুতা ও ক্ষেপাপড়া ; 
ইহাদের কাথ শীতল করিয়া সেবন করিলে পিত্বজ্র এবং তপসর্গ পিপাসা, 
বমি ও গাত্রদাহ নিবারিত হয় । 

হ্রীবেক্লাদি-_বালা, আতইচ, মুতা, বেলশুঠ শুঠ ও ধনে; 
ইহাদের কাথ পান করিলে, মলের পিচ্ছিলত| ও বিবদ্ধতা এবং আমদোষ 


৩3 পচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা | 


ও শুল নিবারিত তয়। ইহা সরক্ত সঙ্গর ব। বিজ্ঞ অতিপার বিনষ্ট 


করিতে সক্ষম | 
ভ্রীবেল্পাচি- বালা, সোদাল ফলের মজ্জা, রক্তচন্দন, বেড়েলা, 
ধনে, গুলপ্ক, মুত, বেণামূল, ঢুরালভা, ক্ষে২ৎপাপড়! ৪ আতইচ ; ইভাদের 
কাঁথ সেবন করিলে, কতিকা জন্য অতিসার, রূক্র'তিসার ও জর নিব!- 
রিত হুয়। 
ক্ষুজ্রীচ্দি-_কন্টকারী, গুলঞ্চ, স্ঠ ও কুড).ইহাদের কাপ পান 
করলে, বাতশ্লেম্ম জর এবং শ্বীন, কাস, অক্চি ও পার্থশুল প্রশমিত ভয় ! 





রোগের অবস্থা বিশেষে পাচন নিণয়। 
স্বরু চিকিৎস । 


১। ম্নত্জল্প শ্বা তির জ্্ব্ল--সাধারণতঃ ৭ দিন যাঁবৎ 
জবের নৃতন অবস্থা থাকে । এই অবস্থায় বীর্যাবান্‌ গুঁদধ প্রয়োগ করা 
নিসিদ্ধ। অতএব তরুণ জ্বরে পাঁচনাদি গুরুপাক ওষধ না দিয়া যড়ঙ্গ 
পানীয়, স্বরদ, কনক, ফাণ্ট ও শীতকনায় প্রন্নতি লঘুপাক উষধই বাবস্চেয় । 
কিন্ত কোনরূণ গুরুতর বিপদের আশঙ্কা দেখিলে ভাল চিকিৎসকের পরা- 
নর্শ লওয়] বিশেষ প্রয়েজন। 

২1 স'ধাবণ জরের ছিনিপ অবস্থ। লক্ষিত হয়! সাম অবস্থা অর্থাৎ 
আমবুক্ত অবস্তা এবং নিরাম অবস্থা অর্থাৎ আমের পরিপাকাবস্থা। জ্বর 
তলে প্রথম ৭ দিন সাম অবস্থা বলিয়া ধার্য হয় এব, তৎপর নিরাম 
অবস্থা। এই অবস্থায় অন্ন অন্প ক্ষুধা বোধ, দেতের লঘৃত1, জরের লাঘব, 
বায়, পিন্ত, কফ ও কাসের নিঃসরণ এবং ৮ম দিন অর্থাৎ ৭ দ্িন অতীত 
হইয়া! ৮ম দিন হইতে জরের নির।ম অবস্থা বলিয়! গণ্য হৃয়। জরের নিরাম 
অবস্থাতে পাচন প্রয়োগ কর! বিধেয় । কিন্তু সাম অবস্থায় পাচন দেওয় 
যুক্তিযুক্ত নহে । কারণ পাচন জিনিষট। স্বভাবতঃই গুরুপাক। 

২০। মাম জরে-_-যড়ঙ্গ পানীয়, বাতিক জরে - আবগ্বধাদি, পিত্ত জ্বরে 
-_গুড়,চ্যাদি, কফজরে--ধাঁন্য পটোলাদি, শ্লেশ্াযুক্ত পিত্ত অরে_-কিরাতাদি 
পাচন ব্যবহৃত হয়। ইহাদের প্রত্যেকের লক্ষণ পরে বলা হইতেছে। 

৪1 ্রাভি আ্রল্র--জর কখনও অধিক কখনও কম, ক, ওঠ, 
শুক্ক, হাই উঠা, নিদ্রা নাশ, কম্পদিয়! জর আসা, বমন, মুখ বিরস, গুষ্ষকাশ, 


৩৬ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


হাঁচি না হওয়া, বুকে ব্যথা, অঙ্গ মর্দ, কোষ্ঠ কাঠিগ্ত, পেট ফাঁপা, গাত্র 
বেদনা, ইত্যাদি লক্ষণ বাত জরে হয়। কিন্তু সমস্ত লক্ষণ এককালে বা 
ক্রমান্বয়ে এক রোগীতে প্রকাশ পাইলে রোগ অসাধা হইয়! দীড়ায়। 
এতখ্ুলি লক্ষণের মধ্যে কাহারও ২১টা কাহারও ।৪টা লক্ষণদুষট 
হয়। 

টে। নিলাম জুক্পে- বরের অনিরত অবস্থায় বিহপঞ্চমূলমূ, 
মুখের বিরসত1 ও ভারবোধ এবং পেট কীপা, পেটে শুলবং “বদনা থাকিলে 
ুঠ্যাদি, শুফ কাশ ও বুকে বেদন! থাকিলে-_ কিরাতাদি ব্যবস্তেয়। 

সর্বলক্ষণ ষুক্ত বাতিক জ্বরের ৭ম দিবসে--গুড়,চ্যাদ, শ্রীফলাদি | 

সর্ববাঙ্গে বেদনা থাকিলে রান্াদি। 

বমন থাকিলে--বিব্দি । 

মুখাদি শু ভইতে থাকিলে এবং প্রসাব সন্ধায় দোব লক্ষিত হইলে 
দর্ভমূলাদি । 

কোষ্ঠকাঠিন্য থাকিলে-_পিপ্ললাদি, কাশ্ব্যাদি | 

কাশ বা হাপানীযুক্ত বাতজ্বরে-ভূনিপ্থাদি ও দুরালভাদি কষার। 

অঙ্গমদ্ধ থাকিলে-_বিহ্বাদি । 

শরীর বেদন। ও তীব্র বেগধুক্ত অবন্ধাব-_-শাল পণ]াদি, শত পুষ্পাদি। 

কম্প দিয়া জর আপিলে কিন্বা কেবলমাত্র শিরঃকম্প থাকিলে, গাঁটে 
গাটে বেদনা থাকিলে অথবা! সর্বাঙ্ষে অসহা বেদনা থাকিলে-_পঞ্চমূলাদি'। 

কফ্াশ্রিত বাতিক জ্বরে, অগ্রিমানন্য, গলা 'ও বুকে ভার বোধ। অর্থাৎ 
স্থানে কিছু আঁটুকাইয়া আছে বলিয়া বোধ হইলে, ঘর্খ, হিক্কা, হিমাঙ্গ, ও 
ূচ্ছণযুক্ত বাতিক জরে-_কণাি, কাকোল্যাদি। 

জর ভূগিতে ভূগিতে শরীর নিস্তেজ হইয়া! পড়িলে--শতাবরীস্বরস। 

বাতপ্রধান রাত্রিজরে-বচাঁদি। 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৩৭ 


সিজ্জ্প্রেব্র লক্ষ্প_জরের বেগ খুব বেশী, অভিপারের গ্তায় 
তরল দাস্ত, নিদ্রার অল্পতা, বমি, ক, ওঠ, মুখ নাক প্রভৃতি স্থানে ক্ষত, 
ঘর্ধ নির্গম, প্রলাপ অর্থ।ং অসম্বন্ধ বাকা বিন্যাস, মুখ তিক্ত, মূঙ্ছা, দাহ, 
মন্ততা ও পিপাসা, মল, মূত্র ও চক্ষু গীতবর্ণ হয় এবং গাএ ঘূর্ণন প্রভৃতি 
হইয়া! পাকে । 

'এই জরের সাম অবস্থায় তিক্কাদি | 

নিরাম অবস্থায় কাশ দৃষ্ট ভইলে--কটফলাদি । 

নিরাম অবস্তায় কফের উপদ্রব না থাকিলে ও কোষ্কাঠিন্ত থাকিলে-- 
নাগবাদি। 

দাঁভ ও পিপাসার জন্র--পর্পটাদি, পটোলাদি। 

পিপাসা, বমি, দাহ যুক্ত অবস্থার- হাবেরাদি | 

মুখের বিরসত! ও মঙ্ছার--কলিঙ্গাদি। 

দাত, পিপাসা, ভ্রান্ত, অরুচি, বমন, বমনবেগ ৪ ক্রাস্তিযুভ অবস্থায় 
-বিরাতাদি । 

বমি, দান্ত, পিপাসা ও দাহ মুক্ত অবস্থায় বিঝাদি | 

কেবলমাত্র দাহ ও কাশযুক্ত জরে- ঢরালভাদি কথায় । 

ভ্রম, দাহ ও পিপাসাধুক্ত জরে-_-অনুতাদি। 

দাস্তযুক্ত জরে-_ লোগ্াদ। 

জরে কোষ্ঠকাঠিন্ত অবস্থায় মুখশোম, প্রলাপ, অন্তর্দাহ (অর্থাৎ ভিতরে 
দাত ও শরীরের উপর শীত ) মুচ্ছা ভ্রম এবং পিপাসাধুক্ত জরে-দ্রাক্ষাদি। 
ইহা দাস্তকর ও রক্তপিত্ত নাশক । 

নানাবিধ উপদ্রবের সহিত পিত্তজ্জর নাশের জন্য গুড়,চ্যাদি উত্তম । 

পিভ্তজরে সমস্ত উপদ্রব এক সঙ্গে লক্ষিত হইলে-্দ্রাক্ষাদি। 

তৃষ্ণ। নাশের জন্য--ববপটোল তাল উষধ। 


৩৮ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৷ 


স্ষস্ু্ল্র শরীরে ভিজা কাপড় দ্বার] :আচ্ছাদনবহ বোধ, জরের 
সামান্য বগ, নাড়ীর গনি মন্দ, অরুচি, অগ্রিমান্দা, রোমাঞ্চ, মধ, নেব, 
মুখ শ্বেতবরণ, নিদ্াধিক্য, নাক দিয়া জন পড়! মুখ মি মংন্বাদ যুক্ত, কাস, 
শীত বোধ, অঙ্গের প্ররুহ গ্রভতি লক্ষণ দুষ্টু ভয়! 

এই জরের জাম টড | 

নন্দি ও অরু“5 দন্ত কফজরের মাম অনস্থারও 'গুলজরে-পিপ্লতাঞি। 

স্দি জ্বরে কোস্ঠ পরিচ্ছার গাকিলে-নিখাি | 

সন্দি, জঙ্ঘার ছ্ববলতা ও শ্রণণ “ক্তির ভদদান দু ঠইলে _ 


'সন্ধুবারাদি । 
শ্বাদ। কাশ, শুল, আগিমান্য ও কোচিশিত বানর নিঃসরণ করিব'ন গন্য 


টিটি নিরিগ্ধিক! শাঠি | 
জা রি শশীস্ প-স্ি নি তত ৫1725 পা ৮৫7 টি ৯ ৮ 
ককজবে বকে কফ গড়ি ১হরা বাতিখা তেলে শত শে কাগিল, এবহ 


স্ট্, কাশ দন ভইলে--যস্মাদি । 

জরের বেগ বেশী গাকিলল ৪ জর কিছু পরান 'এণ নাস্ত সংদক্ত 
হইলে এপ্টুচ্ছদানদ | 

তরল গ্রে বুক্ত অবগ্কাব-মবিচাদি ( কফঙগবের দে কোন উপরৰ 
দুষ্ট হইলে এই লক্ষণ মন্ত্রের সায় কাজ কহবে। পিভাশ্িত কফ জবে 
কটুত্রকাদি। 

কফ রুক্ষ হইলে ও শরীবে চুলকানি থাকিলে-সাধিবাদি ), 

ঠিক, শ্বাস ও কাশহ্ভু আবঙ্থায় -তিক্াদি, বাসদ । 

রোগী নতাস্ত ভন্বল হইলে ও মেহেল জনসভা দৃষ্ট হইলে ভঃনঃবাদি 
কোন কাঠিন্ত খাকিলে- পোলা দ। 

লাতটনৈভ্ভিক আজ-্র-_তক্চা, মনা, গা রঘূর্ণন। দাহ, নিদ্রা 


নাশ, মাথা রন, সুখ ও ক শুক তওঝা, বমন, বোম (গা কীট 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৩৯ 


দওয়া) অরুচি, চক্ষে অন্ধকার দর্শন, গীটে গাটে বেদনা, ইত্যাদি লক্ষণ 
দুষ্ট হয়। 

এ জবের আম'রগ্তার--বিশ্বাদি। 

বান্ডের উপদ্রব বেশী 'ও পিন্তের উপদ্রব কম দৃষ্ট হইলে--নিদিগ্ধিকাদি। 

(কাঠ কাসিন্য থাকিলে- ব্রিফলাদি । 

পিন্তেব ভাগ বেশী ও বাতের ভাগ অল্প পরিমাণে দষ্ট ভইলে__ 
পঞ্চভদ। 

গব পাতের জন্ত করাতাবি_-কাথ, মুস্যানদি। 

'কোষ্ঠ কাঠিন্য, শরণ, মুচ্ছা, দাত, পিপাপা, মুখশোব, বমন, গাত্র বেদনা 
এতত উপদ্রধ_আরগ্রধাদি ও মধুকাদি। 

পিভক্লেনসজ্বক্রে গ্লেমায় মুখ ভরির! পাকা 9 তিক্ত বোধ 
হপ্তরা, তন্দ্রা মক্চঠা, ক!স, অরুচি, তথ্চা, মুভুধু হঃ দাড ও শীত অনুভব 
হয়। 

[মাবস্তার- পটোলাদি, গুড়চ্যাদি। 

কফ প্রধান শিশ্তশ্রেক্ জরে- চাতুরভদ্রক | 

পিন্ত প্রধান পিন্ু গ্রেম্ম জরে-পাঠাসপ্তক। 

পিপাসাঃ বমন ভাব, অরুচি, বম এবং দাহ থাকিলে--অনুতাষ্টক | 

প্পপালা, দ্বাহ, বমি বুক্ত অবস্থার--পল্টোলাদি। 

পিনুশ্লেঘম জরের সর্বপ্রকার উপদ্ধৰ শান্তির জন্ত-_-পঞ্চতিক্ কষার। 
দাহ, পিপাসা, রুচি, বমি, কাপ, শ্বাস, হৃদয় শুল ও পাশশূল থাকিলে 
কণ্টকায্যাদি ! 

পভ ও মুচ্ছা থাকিলে--ভার্গ্যাদি। 

শুদ্ধ কাশ মধিক থাকিলে ও তজ্জনিত গাত্র গু বুক বেদন। জন্মিলে-_ 
এলাপ্দ। 


৪০ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


দাত ও দাহ ও ভ্রম থাকিলে-_ভদ্রযুস্তাদি | 

অতিরিক্ত দাস্ত হইলে- _নাগরাদি। 

ব্াঁতিতহ্ম জ্ল্ল--শরীর ভিজা কাপড়ে আবৃতবৎ বোধ হওয়া 
গাট বেদনা, নিদ্রাধিক্য, শিরোবেদনা, নাক দিয়] জল পড়া, কাশ, ঘর, 
সন্তাপ, জ্বরের বেগ মাঝামাঝি ইত্যাদি লক্ষণ দৃষ্ হয়। 

আমাবস্থায়-মুস্তাত্রর, পধ্জকোল। 

অরুচি, দাহ, বমি, মুখশোষ থাকিলে” মুস্তা্ি | 

শ্বাস, কাশ, অরুচি ও পার্বশুল, থাকিলে ক্ষু্রাদি কিন্তু ইহা ত্রিদোব্গ 
জ্বরে ভাল কাজ করে। 

গাট শুল শিরঃশুল, কাশ ও অরুচি থাকিলে- নিম্বাদি। 

অতি নিদ্রা, পাশ্ব বেদনা, কাশ ও শ্বাস খাকিলে-_দশমলী । 

দাহ ও শিরে৷ বেদনা থাকিলে--যুস্তকাছ্থ | 

কাশ, শ্বাস ও হিকা যুক্ত জ্বরে- দার্ববাদি | 

সন্িস্পাত্ড তল ক্ষণে ক্ষণে দাহ ও শীত, অস্থিসন্ধি ও মন্তকে 
বেদনা, চক্ষুদ্ব্ অশ্রুপূর্ণ ও আবিল, € ঘোলাটে ) রক্তবর্ণ, বিস্ফীরিত, 
অথব| কুটিল, কর্ণদ্বয় নানাগ্রকার শব্দ ও বেদন, বিশিষ্ট, কথ যেন 
ধান্যের শোয়াারা আবৃত, ভক্্া, মৃচ্ছ?, গ্রলাপ ভাষণ ( অসম্বন্ধ বাক্য 
কথন ) কাশ, শ্বাস, অরুচি, ভ্রম, জিহব! অঙ্গারবৎ কুক্কবর্ণ, গে! জিহ্বাবৎ 
খরম্পর্শ, অঙ্গ সকল অত্যন্ত শিথিল, মুখ হইতে কফের সহিত রক্ত ব! 
পিস্তের অলোদিগরণ, ইতভ্ততঃ শিরঃশ্চালন, তৃষ্ণা, নিদ্রানাশ, হাদয়ে 
ব্যথা, দীর্ঘকালাস্তে মলমূল ও ঘর্খের অল্প পরিমাণে নির্গমন, দোষ পূর্ণত 
হেহু শরীরের কৃশত, কণ্ঠে নিরস্তর অব্যক্ত শব, সাম ও কষ্ণবর্ণ কঠোর 
বোলতাষ্ট স্থানের ন্যায় শোথের ও মণ্ডলাকুতি চিন্র সমূহের উৎপত্তি, 
অতি অর্পন কথন, মুখ নাস.দি আোতঃসমূছ্ের পাক, উদরে ভারববোধ, 


পাচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা | ৪১ 


রসপূর্ণত্ব হেতু বাতাদি দোষের অতিঅল্প পরিমাণে, নাঁ অতিবিলম্ষে 
পরিপাক ইত্যাদি লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

আমাবস্থায়-_কণ্টকার্ধযাদি | 

কফাধিকা অবস্থা়-_পঞ্চমুী, কিরাতাদি পিগুলচর্ণ সহ। 

পিতাবিক্য অবস্থায়--পঞ্চমুূলী, কিরাতাদি মধুসহ । 

বাতশ্রেম্বাধিকা অবস্থায়--রহৎ পঞ্চমুল। 

বাতপিভাধিক্য অবস্থায়--শ্বলপ পঞ্চমূল। 

কাশ, শ্বাস, তন্ত্র, পার্শশূল, ক ও জদয়ে বেদনা থাকিপে দশমূল 
পাচন ব্যবস্তেয় । 

কাশ, শ্বাস থাকিলে দশাঙ্গ । 

দাহ ও কাশ, শ্বাস, হিক্ক। থাকিলে--নুহত্যাদি। 

বাত শ্রেক্সাপ্রধান সন্গিপাত জরে- চতুর্দশাঙ্গ পাঁচন । 

কাশ, হুত্রেগ, পার্খ্বশূপ, শ্বাস, হিকা ও বাম সংযুক্ত বাতহ্গেম্মপ্রধান 
সন্িপাতে- অষ্টাশাঙ্গ । 

কাশ, হাদ্রোগ, পার্বূল, শ্বাস, তক্্াধুক্ত অবস্থায়--শঠ্যাদি। 

তন্দ্রা, প্রলাপ, কাস, অরুচি, দাহ, মোহ, শ্বাস ইত্যাদি উপদ্রবযুক্ত 
অবস্থায়-ভূনিন্বাস্থক্টাদ শাঙ্গ 

পিক্তপ্রধান সন্লিপাতে মন্তাস্তম্ত (ঘাড় ধরা) উরোবাত এবং হৃদয় 
পার্থ ও শিরোবেদন] নাশক-_মুস্তকান্থগণ। 

শৃলগ, কাশ, হি, শ্বাস, উদরাশ্মান, উরস্তন্ত, অন্তরবৃদ্ধি, গলরোগ, 
অরুচি ও সন্ধিবেদনা দৃষ্ট হইলে ঘাত্রিংশাঙ্গ পাচন । 

বায়ু ও শ্্রেম্মার আধিক্য বশতঃ গুফ কাশ ও ন্বরভঙ্গাদি দ্ৃষ্ট হইলে 
--কটফলাদি ব্যবন্থের। 


৪২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা | 


পিত্ত ও শ্লেম্মার আপিক্যহেত্‌ হৃংশুল, দাস্ত; পার্শশুল, উনরাধান 
( পেটফাপা ) প্রভৃতি উপদবে-বিশ্বাদি। 

বুকে ও পার্খে বেদনা অথলা স্বাঙ্গে বেদনা, অফ ককে গলা 
জড়াইয়া থাকিলে, তক্ত্রা, কাশ, শ্বাস, “হক্কা, পারে সরসীবিদ্ববুৎ বেদনা 
দুষ্ট হইলে-_-দশমূল পাচন। 

কাশ, খাস, হিকা, শ্বরভঙ্গ, অজমন্ধ ও গাঁষে অভি বেদনা খাকলে- 
কট্ফলারি। 

কোঠ্বকতা, গায়ে স্চাবিদ্ধলৎ বেদনা, গা আলা, পিপাসা, আঙ্তা 
গাকিলে পরুষকাদি পাচন। 

দা, গাত্রকাহ, বনি ও চক্ষু রক্তপর্ণ হইলে কিবা তাংদ | 

দাত, দাত, গাত্রবেদন কাশ, শ্বাস টিদনান্নাণ প্রঙাত পরিলক্ষিত 
হইলে--শাগিরাদি | 

স্পীতা্ছ সক্সিগাভি- রোগীব থাত্র বাতল, কাশ, শ্বাস, 
হিকা, মোহ, কম্প, প্রলাপ, অন্তর্দাত, বলি, গাজর বেদনা, শ্বরবিক্ 
₹য়। 

ভাজ্ঞিক্ক সঙ্ষিষ্পাত- জরবেগ পুর দশীত অতি ভিজ 
অত্যধিক পিপাপা, অতিশয় কাশ, গ্বাস, গান্ধ বেরনা, গলদেনে শোখ 
ও পেদনা, জিহ্বা কুষ্ণবর্ণ। এবণশছ্ি ভাস, শাসিকার অগ্রশাগ শীতঙ্গ, 

সার, গাত্রদাহ লাক্ষত হয়। 

বাতগ্নেশ্বাপ্রধান অভিন্যংপ সত্রিপাতে-করব্যাদ। 

বাশ প্রধান অতিন্তাঁস স্পপাতে-__মাতুলুঙ্গাদি ) 

শ্েশ্মাপ্রধান অভিগ্ঠাস সন্নিপাতে-দশমুলাদি। 

বাঁতপিক্ত বা বা হঝ্জেকসা ধান অভিন্ন লন্িপাতেশঙ্গারি । 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৪৩ 


লিম্ব জ্বর 
বাতশ্নেম্সাধকো-শুগাযাদি। 
পিভগ্নেক্সাদিক্যে-পটোলাদি। 
পিস্তাধিক্য- মধুকাদি। 
শেক্সাধেকে- শ্বল্পভাগ্যাদি | 
অন্তর্দাহ, বাহিরে শীত, মন্দাঠরি, অরুচি, প্রা, দকৃৎ। গুল কি 


শোথযুক্ত অবস্তায় বুহৎ ভার্গযাদি। 


"মস্ত উপত্রব যুক্ত বহু পুরাতন জীর্ণ বিশ্বম জ্বলে ও ম্যালেরয়। জরে 


-দাস্যাদি পান ব্যসপ্ডেয | 


দশ বা বরোদন অআলিচ্ছনজ্রে (সন্ততঠকজ্ববে) কলিঙ্গাদি এক:দন 


আন্তর জর আসলে নিথার দুইদিন মস্কব জর মাপিলে ও পূর্বে শীত 
ও পনে দাহ গাকিলে- চন্দন 


শবধদ। দাহধুক বিধম জতো-মহোবধানি | 

কোষ্ঠকাঠিন্য খুক্ত ১ দন অন্তর ছর আসিলে--পটোলা।দ। 
পিতপ্রঙীন অবস্থায় ৩ বিন অন্তর জ্বব ভইলে-_ মুস্টাদ। 
ককবাতএধান অবস্থায় ৩ দন অন্তর জব হইলে-বাসাদি। 
পত্তগ্নেম্সপ্রধান অবস্থার ৩ দ্বেন অন্তর জর হইলে পাক । 
পূর্বের শীত '$ পরে দাহধুক্ত পিত্তগ্নেঘ্জরে কোষ্ঠকাঠিষ্টি ৭'কিলে-- 


বিতীতিকাদি । 


স্বর।তিসার 


( অতিসার ছু” বকম-প্ক ও অপক্ষ। 
বোগীর মল হলে তাগ করিলে খাদ মল ডুবিয়া মাত্র আল দেখছে 


88 পাচন ও ভাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


চকৃচকে দেখায়, টক গন্ধ পিশিষ্ট হয়, সফেন মলভ্রাব হয়, তবে আমের 
অপ অবস্থা বুঝিতে হইবে-- 

জলে মলত্যাগ করিলে সেই মল ভাসিয়া থাকিবে, সাধারণ গন্বযুক্ত 
ও চিক বন্ত নিহীন মল আমের পক অবস্থার দৃষ্ট হয় । 

অপক আমহযুক্ত অতিসারে--পাঠাদি | 

পন্ক আমযুক্ত অতিসারে- _কুটজাদি । 

আমের পরিপাক, জঠরাগ্ির দীপ্তি, পেটের বেদনা থাকিলে 
ধান্তগুঠি | 

আমের পঞ্ক অপক্ক সর্বপ্রকার অতিসারে--নাগরান্দি । 

পেটে শুলধুক্ত অপক আমবিশিষ্ট রক্তাতিসারেস্প্হীবেরাদি। 

ধমি, অরুচি, পিপাস! ও দাহযুক্ত জরাতিসানে--গুড়চ্যাদি। 

জরযুক্ত রক্তাতিসারে ব্সাযের অপক্ষ অনস্থাক্--উশীরাদি। 

দাহযুক্ত রক্তাতিসারে--বিলাদি । 

দাহ বিহীন রক্তাতিসারে--ছিন্লারি। 

পন্কাতিসারে রোগীর শরীর খুব ছ্র্বল হলে এনং শীঘ্ব দাস্ত বন্ধ 
করার প্রয়োজন হইলে--ঘনজলাদি। 

পক্কাতিসারে অগ্রিমান্দ্য গাঁকিলে--উৎপলফটুক | 

শোথযুক্ত অতিসারে-_বৎসকাদি। 

বমি ও অরুচি বিশিষ্ট অতিসারে--পটোলাদি। 

পক্ক আমযুক্ত রক্তাতিসারে--বিন্বপঞ্চক। 

দাহ, বমি ও পিপাসাযুক্ত অতিসারে--কলিঙ্গাদি। 

বমি, শুল, শ্বাস, দারুণ কাশ, দাহ, গাত্র বেদনা, শিরোবেদন! 
প্রভৃতি উপসর্গ বিশিষ্ট অতিসারে-_পঞ্চমূলাদি, বৃহৎ পঞ্চমুলাদি। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 8৫ 
অতিসার রোগে 


আমাতিসারে--পথ্যাদি | 

পিত্তাতিসারে বা রক্জাতিসারে- ধা ন্যচতুক্ক | 

বাতাতিসারে, বাতশ্রেম্মাতিসারে কিন্বা শ্বেম্বাতিলারে -"ধান্তপঞ্চক । 

অরুচিযুক্ত অতিলারে-_নাগরাদি। 

পিতশ্নেম্মাতিসারে- পাঠাদি । 

শ্রেম্মাতিসারে- বৎসকাদি। 

বাতগ্লনোতিসারে-বমান্যাদি । 

পেটে বেদনা, ভার বোধ, ঠেকিয়া ঠেকিয়া দাস্ত হইলেও অগ্িমান্দা 
যুক্ত আমাতিসারে--কলিঙাদি । 

বনু বেগ যুক্ত পক্কাতিসারে -কণ্টকাদি। 

কফাধিক্য অতিসারে--পিগল্যাদি 

পিত্তাতিসারে- হবীবেরাদি। 

বাতাধিক্যে-_পৃশ্রিপণ্যাদি | 

আমযুক্ত বাত্তাতিসারে- পৃতিকাদি। 

উদ্রের স্তব্ধতাযুক্ত বাতাতিসারে- পথ]াদি । 

পর বাঁতাতিনারে--বচার্দি। 

পক পিত্তাতিসারে-_মধুকাদি | 

অপকু পিতাতিসারে- _বিব্বাদি। 

দাহযুক্ত অপক্ পিভাতিসারে-_কট্ফলাদি | 

দ্বাহযুক্ত পক্ক পিত্ীতিসারে--পাঠাদি । 

শূল ও দাহযুক্ত পক্ক পিভাতিসারে_কিরাতাদি। 

অপৰক শ্নেক্সাতিসারে--পধ্যাদি। 


৪৬ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা | 


ক্রিমিনিত পক্ন শ্লেম্াতিসারে- ক্তিমি পত্র1দ | 
পক শ্লেক্সাতিস'রে-বিহ্বাদি | 


ক্রিমিজনিত অপক শ্লে্ষ। ভিসারে-্বচাদি | 
অপক বাতশ্নেশ্াতিসারে--কুঠাদি । 
পক বাতশ্লেম্মাতিসারে- পিপ্পপ্াাদি | 


ভিক্কোম্ধীজ্এিতি অভিন্াাল্ত্রে-মলেব জবস্তা মাংস ধৌত 
জল সত্ব অথন্া নীঙ্গ, কৃষ্ণ, কৃষ্ণাকণ বর্ণ বিশিষ্ট, পিপাঁসা, তন্তা, যুখ- 
শোন, ভ্রমযুক্ত অনস্থায় সঙ্গমাদি ( অতিসার রোগীর অন্ত পাচনে কাজ 
না] হইলে সঙ্গনাদি নিশ্চয় উপকাব করিবে । ইভা আমার বছবার 
পরীক্ষিত )। 

জ্বর, বমি, শল, শ্বাস, কাশযুক্ত ভ্রিদোবাশ্রিত অতিসারে পঞ্চমূলী- 
বলাদি | 

মল রক্ত ব পীতবর্ণ, ফেণ যুক্ত, অপরু, কক্ষ, ছূর্গন্ধ, ঠেকিয়! ঠেকিয়া 
মলভআ্রাব, মৃচ্ছা, গুহাদারে বেদনা, দাহ, মলদার পক7ৎ ইত্যাদি লক্ষণ 
বিশিষ্ট বাতপিত্তাতিসারে--কলিঙ্গাদি । 


মল সাদ! বা রক্তাত, ফেণুক্ত কিন্ব! শ্রেন্মাযুক্ত, শীত, ঘন, অতিকষ্টে 
অল্পশ্রাব, শরীরে ভার বোধ, রোমাঞ্চ, অরুচি যুক্ত বাতগ্রেক্মাতিসা রে-_ 
চিত্রকাদি। 


মল হরিদ্রা বা সাদা কিন্বা হরিজ্রাত, দুর্গন্ধ, শ্লেম্মাযুক্ত শীতল বা 
নাড়ী শীভোষ, তৃষা, দাহ, রোমাঞ্চ অকৃচি ও মূঙ্ছা যুক্ত পিতশ্নেম্মাতি- 
সারে-যুজ্তকাদি। 

রক্তাতিসারে- সমঙ্গাদি। 


পাচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা । ৪৭ 


মন্দাগ্রি, মল গন্ধ বুক না গন্ধ লিভীন ও বক্তবিরূতি যুক্ত শোকাতি- 
সাবে পুশিপণ্যাছি 

বমনযুক্ত অতিসারে-- বাদ | 

মন» জর, যুচ্ছ'? তীব্র পিপাসা বুদ্ধ অ 
জদ্ঘাি। 

রগ্তাভিসারে--কুটজ্দাড়িম্বাদি 

রক্তামাশয়ে--_কুটজাদি | 

পিতাশ্িত রক্তাতিসাদেশদীন্তাদি | 

আমাতিসারে ( আধাশয়ে বা রক্তামাশয়ে )--বৎসকাছি। 

জ্যুক্ত দ্বিবিধ অমাশয়ে--হীবেরাছি। 

প্ক[[তিসারে- অহিফেণাদি | 

অপৰ্ আমাশয়ে ব আমাশয়ের প্রথম অবস্ঠায়--বিহ্বাদ যোগ । 

পন্ক আমাশধযে--পয়সাছি যোগ । 

উভয়বিধ আমাশয়ে আমের অপকাবস্থায__খড়যোগ 1 

শ্লেক্সাশ্িত আমাশয়ে-_শুফবিন্বাদি যোগ দিতে হয় । 


রা 


ভিসংরে ব। রক্তাতিসারে-- 


গ্রহণী রোগ। 


অনেকদিন ( শান্্রমতে ১৫ দিনের বেশী ) হইতে অভিসার হইয়া 
থাকিলে তাহাকে গ্রহণী রোগ বলে। 

জমাবস্থায়-_ও৩ষ্ঠ্য'দি | 

আ'মাবস্থায় অগ্রিদীপ্তির জন্য--ধান্যকাদি | 

আম পরিপাকের জন্ত--নাগরাদি। 

বাতজ গ্রহনী রোগে--শালিপণ্যাদি | 

পেটে শুলযুক্ত পিশ্তজ গ্রহ্ণী রোগে--তিক্তাদি । 


৪৮ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৷ 


বাতপিতঙজ গ্রহণী রোগে- চতুর্ডদ্রাদি। 

আম, শূল অথবা! কফাশ্রিত গ্রহণনীরোগে মল সংগ্রহের ন্ত-_ 
কলিঙ্গাদি। 

শৃলধুক্ত গ্নেঘজ গরহণীরো গে--অভয়াদি। 

গ্রহণীরোগ নাশের পর দোষ শান্তির জন্ত-- মরিগাি ! 


অর্শোরোগে । 


অর্শোরোগ এককালে ভাল হওয়া কঠিন । শিয়ুলখিত পাচনে 
ষাপা থাকিবে । 

আমযুক্ত রক্তার্শে--চন্দনাদি। 

কফজ অর্শে--শৃঙ্গরের ক্কাথ। 


অজীর্ণ রোগে। 


আমাজীর্পে পেটে শৃল ও মুত্ররোধ নাশের জন্য ধাণ্ঠনাগর যোগ । 
কফন্জ অগ্রিমান্দ্য--নাগরাদি | 

মলবদ্ধ অদ্রীর্ণে--হ্রীভক্যাদি । 

বাতজ যুত্ররোধ অজীর্ণে__বশুকাদি। 

জিহ্বা ও কোষ্ঠরোধ, অরুচি যুক্ত কফজ অজীর্ণে আত্রক্ক লবণ যোগ। 
মলবদ্ধত1 ও অর্শ যুক্ত অজীর্ণে--গুড়াদি যোগ। 

বিৰদ্ধ পিত্তঁজ, অজীণে- দ্রাক্ষাদি। 


ক্রিমিরোগে । 


ম্কিমি বাহির করিবার জন্য-_খর্জুব ককাথ। 
ক্রিমিজ অতিসারে--দাড়িন্ব কাথ। 
ক্রিমি উর্ধগামী হইলে বা আমাবস্থায়--স্তাদি | 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৪৯ 


ক্রিমি নাশের জন্য পলাশারি, পারপীয়াদি ঘোগ, পারিভদ্রাদি যোগ, 
অপক্ ক্রমুকাদি যোগ 1 

ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত ক্রিমিকে একত্রিত করিয়া বাহির করিবার জন্য 
ঘণ্টাকর্ণাদি যোগ। 


পাুরোগে 


বাতজ পাওুরোগে-_ত্রেকলম্‌ । 

পিত্তশ্নেক্স পাওুরোগে--ফলত্রিকমৃ। 

কফজ পাণ্ঁরোগে-_বাসাদি । 

কাশ, উদররোগ বিশিষ্ট (হৃলাদি হবার! পেট বড় ভওয়া) শ্বাস, পেটে 
বা গাত্রে শুল, সর্বান্ষে শোথ থাকিলে পুনর্ণবাদি । 

আমজ ও পিশ্জ পাণুরোগে_-খদিরাদি । 


কামলারোগে 


পিত্তজ কামলারোগে-গুড়;চ্যাদি। 

ক্রিমিজ কামলারোগে-নিশাচুর্ণাদি যোগ । 
ক্রিমিপ্রধান পিতজ কামলারোগে--ত্রিফলা(দিযোগ । 
পুরাতন কাঁমলাক্- কুমারিকা নস্ত | 

বাতশ্লেম্জ পুরাতন কামলায়-_ধাক্র্যাদি যোগ। 


রক্তপিভরোগে 


পিতশ্নে্সাশ্িত কাশযুক্ত রক্তপিত্ে--বাসক কাথ। 
কফাশ্রিত রক্তপিতে-নাঁসকাদি ক্বাথ। 
জর, তৃষা! ও দাঁহযুক্ত রক্তপিত্তে-হীবেরাদি । 


৫০ পাঁচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা । 


কাশ ও শ্বাসযুক্ত রক্তপিত্তে-অটরাষকাদি। 

উর্ধগ রক্তপিত্তে_ধান্তকাদি । 

অধোগ রক্তপিত্তে (লিঙ্গত্রাবে ) ফন্ত্ফলযোগ, তৃণ পঞ্চমূল কাথ। 

উর্ধগ রক্তপিত্তে (গলম্রাবে ) পক্কোডুম্বরারদি যোগ ও শতাবরী 
যোগ। 

নসাম্রাবে- দ্রাক্ষাশর্করাদি, দাড়িমাদি। 

কর্ণম্রাবে-_তৃণপঞ্চমূল ক্কাথ। 

উর্দাধ বক্তপিত্ে-_মৃদবীকাদি যোগ । 


যন্মমারোগে 


ধাতুক্ষয়জ যক্ষমায়-_অশ্বগন্ধাদি। 

পিত্রশ্নেঘাশ্রিত যঙ্ষন্ব__ধান্যকীি । 

বাতাশ্রিত যন্মায়_ দশমুলাদি | 

মস্তকে পার্থে ও স্বদ্ধদেশে বেদনাধুক্ত বাতগ্নেক্সাশ্রিত বক্র 
শতপুষ্পাদি। 

রক্তবমন জনিত ক্ষযরোগে-অলসক যোগ। 

ক্ষয়রোগীর রক্তবমন বন্ধের জন্য যষ্ঠ্যাহ্বাদি যোগ । 


উরঃক্ষতরোগে 
ধাতুক্ষয় জনিত উরঃক্ষতরোগে--বলাদি যোগ । 
কাশরোগে 


হৃদয়, কপালের উভয় পাশ্খ। উদর ও মন্তকে বেদনা, বল, স্বর, 
ওজ এবং ধাতৃক্ষয়, মুখক্নান, শ্বরভঙ্গ ও শুক কাশ ইত্যাদি বাতজ কাশের 
লক্ষণ দৃ্ট হইলে পঞ্চমূলী কাথ। 


পাঁচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা । ৫১ 


বক্ষঃস্থলে অত্যন্ত দাহ, জ্বর, মুখশোধ, মুখতিক্ত, তৃষ্ণা, কটুরস 
যুক্ত বমন, গাত্রদাহ ও শরীর পাগুবর্ণ ইত্যাদি পিতজ কাশের লক্ষণ 
দৃষ্ট হইলে বলাদি। 

পিতজ কাশে দাহ অধিক থাকিলে--কন্টকাধ্যাদি। 

শ্বাসযুক্ত পিত্ুজ কাশে--বাসাদি । 

বুকে বেদনা, মাথাধরা, শরীর ভারবোধ, সর্বদা গলা ও মুখ 
কফাবৃত থাকা, অরুচি, গয়ের উঠা বা অল্প পরিমাণে উঠ৷ ইত্যাদি 
লক্ষণযুক্ত বাত্নৈম্সিক কাশে কট্‌ফলাদি। 

শরীর তার, মাথাধরা, সর্বদা কফে মুখ আবৃত থাকা, অরুচি, ঘন 
কফ নিঃস্থত হওয়া, কাশিতে কাশ্িতে বমন হওয়া, গলা চুলকান 
ইত্যাদি লক্ষণযুক্ত কফদ্ছ কাশে পিগল্যাদি কষায়। 

শ্বীস ও জরধুক্ত কাশে-__পঞ্চকোল। 

বুকের ধড়ফড় যুক্ত কফজ কাশে পৌক্ষরাদি। 


হিক্কাশ্বাসরোগে 


অন্মজ্াাহিক্কা1- মস্তক ও গলা কীপাইয়া বিলম্বে অথচ এক- 
কালে ছুইটী হিক্কা! নির্গত হওয়!। 

লতি ক্াহিভা ক, বক্ষঃস্থল ও সন্ধিস্তান হইতে বিলম্বে 
একটী হিকা প্রবন্তিত হয়। 

পার্খশূল হত্রোগ. কাশ, শ্বাস ও হিক্কাযুক্ত কফবাতজ ব্যাধিতে-_ 
রান্মাদি। 

কাশ, শ্বাসযুক্ত পিতশ্নেক্জ রোগে- পর্ণাসপঞ্চকক আগ ফলদায়ক। 

পিত্বজ হিক্ক, শ্বাস কাশে- দশমুলী কাখ। 

হিক্কা ও বাতগ্গৈম্সিক শ্বাস কাশে--নাগরাদি কাথ ॥ 


৫২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ। ৷ 


প্রবল তমকশ্বাসে--অস্ৃতাদি। 
কফজ হিকা ও অন্নঙ্জ। হিকায় এবং শ্বাসরোগে- কুলখাদি 


স্বরভেদনোগে 
বাতঙ্নেম্মাশ্রিত ব! কফজ স্বরভঙ্গে-_-চব্যাদি পাচন | 
ছর্দিরোগে অর্থাৎ বমনে 


পিভজ বমনে-_ গুড় চ্যাদি। 
বাতজ বমনে-জন্বাদি। 
অতিসারযুক্ত পিত্তজ বমনে-_আত্রান্ত্যাদি । 


তৃষ্ণারোগে 


বাতপিভঙজ তৃষ্ণারোগে- কাশ্মধাদি | 

পিতৃজ তৃকারোগে- ধান্তক ক্কাথ । 

কফজ তৃষ্তজীরোগে-__বিহ্বাদি । 
নুচ্ছারোগে 


পিতশ্লেম্মজ মুচ্ছারোগে-__মহোধধাদি | 
বাতপিত্ুজ মুচ্ছারোগে-_ছরালভাঁদি | 
বাতশ্রেক্ষজ মুচ্ছারোগে- ড্রাক্ষাছি । 


দাহরোগে 
বাতপিত্তজ দাহরোগে--বিভীতকাদি । 


পিতুজ দাহরোগে-_চন্দনাদি। 
পিত্তশ্নেম্মজ দাহরোগে--ডুউন্বর ক্কাথ। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৫৩ 


বাতব্যাধিরোগে 


পিত্তাশ্রিত বাতব্যাধির আমাবস্থায়_ভূতীকাদি । 

্নেম্মাশ্রিত বাতব্যাধির আমাবস্থার়--পুনর্ণবাদি। 

শ্নেম্মাশিত সার্বাল্িক বাতব্যাধিতে গোক্ষুরাদি। 

অর্ধিত বাতব্যাধিতে__মুখের অর্ধতাগ বাকিয়া থাকে। 

পক্ষাঘাত বাতব্যাধিতে-_পক্ষাধাত রোগে কাহারও দেহের উর্দগত 
অর্ধভাঁগ, কাহারও দেহের নিযনগত অর্দভাগ, কাহারও বা মাথা হইতে 
পা পর্য্যস্ত সম্পূর্ণ শরীরের অর্ধভাগ অকর্মণ্য হইয়] যায়। 

বিশ্বচী বাতব্যাধিতে-_বাহু অকর্ধণ্য অর্থাৎ আকুঞ্চন প্রসারণ ক্রয়! 
রহিত হয়। এই তিন অবস্থায় বলাদি। 

পক্ষাঘাতের নৃতন অবস্থায্স_মাষাদি। 

পিস্বাশ্রিত বাতব্যাধি কিবা জঙ্ঘা, উরু, পৃষ্ঠ ও পার্খতাগ শুলদারা 
প্রপীড়িত হইলে ব। বেদন1 ও অঙ্গমর্দ থাকিলে রান্সা্ি। 

গৃপ্সী বাতবাাধিতে-_প্রথমে পাছা ও ক্রমে ক্রমে কটি, পৃষ্ঠ, উরু, 
জানু জঙ্ঘা ও পাদদেশ স্তব্ধত1, বেদনা, স্থচীভেদবৎ ও কম্প হয়। 
এই অবস্থায় শেফালিক! ক্কাথ। 

গৃরসী, খঞ্জ ও পঙ্গুরোগে- দশমূলবলাদি । 

অধিক শুক্রক্ষয় বা রসরক্তাদিক্ষ কিম্বা উপবাসান্দে দ্বারা জবামুঃ 
প্রভৃতি রুক্ষ হুইয়া শরীরের সহ অর্থাৎ তৈলাক্ত অংশ ক্ষরিত হইলে 
মন্তা অর্থাৎ গ্রীবার উভয পার্স্থ রসরক্তবাহী শিরায় শু হইয়া যায়, 
সেইজন্ত ঘাড় ঘুরাইতে ফিরাইতে পারে না। তাহাকে মন্তাস্তস্ত বলে। 

অতি প্রবন্ধ বাধু শ্লেগ্াকে আশ্রয় করিয়া! কর্ণমূলে বেদনা! উৎপন্ন 
করিলে কিন্বা পিত্তকে আশ্রয় করিয়া কর্ণে নান্গাবিধ শব্দ বোধ হইলে 


৫৪ পাঁচন ও তাহার বাবহার শিক্ষা । 


তাহাকে কণস্তিস্ত ও কর্ণনাদ বাতব্যাধি বলে। এই উভয় প্রকার ও 
মন্তাস্তস্ত প্রভৃতি উর্দস্থানগত বাতব্যাধিতে মাষবলাদি। 

রসের আধিক্যহেতু অথবা! শ্লেক্সার শুষ্কতা হেতু শরীরের উর্দগত 
স্থানে বাতব্যাধি পরিলক্ষিত হইলে পঞ্চমূলী ব1 দশমূলী ব্যবস্তেয়। 

উভয় বাহু বা হস্তগত কিম্বা! উতর পার্থগত কফবাতজ বাতব্যাধিতে, 
বিশ্বচী নামক বাতব্যাধিতে ও স্বন্ধদেশস্থ কুপিত বায়ু স্কন্ধের বন্ধনরূপ 
শ্নেমমাবাহিনী ঝিল্লিকে শুফ করিয়া বাহুমূপে শৌষ উৎপাদন করে এনং 
সেই স্থানের শিরাসমূহ আকুঞ্চিত হইলে অববাহুক বাতব্যাধি নামে 
অভিহিত হয়, এই সমুদয় অস্থাঁয় দশমূল্যাদি সন্ভঃফলপ্রদ | 

গৃসী ও উরুগ্রহ বাত ব্যাধিতে--ভ্রিফলা কাথ। 

গৃধসী হেতু বস্তি ও কু'চকী দেশস্থিত বাত ( আপান বামুর ক্রিয়া) 
কর্তৃক স্বস্থান ভ্রষ্ট কুপিত পিত্ত বস্তি ও ঝুঁচকী স্থানস্িত কফকে শুক 
করিয়া শূল উৎপন্ন করে। শ্রী শূল দার্থকাঁপ-ব্যাপী হইলে এরগুমূলাদি । 
ইহা এই রোগের নৃতন পুরাতন সর্ধাবস্থায় বাবহার করা যাইতে 
পারে। 

অপাভডানক্ষক বাত ব্যান্বিত্তি--দৃষ্টশক্তি নাশ, সংজ্ঞা! 
লোপ, কদেশে অব্যক্ত শব্দ হয়। 

দুওাঁপীভ্ডান্নক্ষ ব্বাতিব্যাশ্রিতে-দেহ দণ্ডের গ্টাঁয় 
স্তব্ধ অর্থাৎ দেহ আকুঞ্চণাদি ক্রিয়। রহিত হয়। এই ছুই অবস্থায় ও 
কফ বাতজ বাত ব্যাধিতে হল্প রাদ্মাদি। 

পিস্তাশ্রিত বাতব্যাধিতে (অর্থাৎ বিন্-ঝিনে বাতব্যাধিতে ) দশমূলী ৷ 

রসাদি ক্ষয়ক্জ বাত ব্যাধিতে--বাজিগন্ধাদি। 

গনী অতি পুরাতন হইলে ও কোষ্ঠকাঠিন্ত থাকিলে এবং সর্বপ্রকার 
কফ বাতজ বাত ব্যাধিতে--নিংহাস্তাদি পাঁচন ব্যবস্থ্যেয়। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৫৫ 


বাতরকঞ্ত। 


ব্বাভল্পক্ভ” ছুধিত বামু ও রক্ত দেহের বিবর্ণতা, গায়ে চাকা 
দাগ, স্পর্শশক্তির হ্রাস, অস্ুলি ও সন্ধি সকলের সক্কৌোচ এবং রক্তবর্ণশোথ 
আনয়ন করে। এই রোগ প্রথমতঃ পাদমূল হইতে আরম্ত হয়। 
কচি হাতেও দেখা যায়। বিরুদ্ধপান, আহার কিনব! একবার ভূকত্রব্য 
পরিপাক না হইত্তে পুনরায় আহার করিলে ইত্যাদি কারণে শরীরের 
বায় পিস্ত কুপিত হইয়া শ্লেম্মাকে শুষ্ক করে এবং সেই হেতু রক্ত হুষিত 
হয়। রক্ত শরীরস্ত দুষিত বামুব সহিত একক হইয়া এই স্মুদারুণ 
বাতরক্ত রোগ আনয়ন করে। 

বাতরক্ত রোগের প্রথঘ অবস্থাতে দোষের পরিপাক নিমিত্ত-- 
পটোল্যাদি। 

রসের পরিপাক কুষ্ঠ ও আমবাত প্রশমক-_অমৃত্যা্ি | 

সর্বাঙ্গ গত বাতরক্তে--বালাদি ॥ 

দাহ যুক্ত বাতরক্তে--পটোল্যাদি। 

পিতাশ্রিত বাতরক্তে-_-ধাত্রযাদি। 

কোষ্ঠকাঠিন্ঠ যুক্ত বাতরক্তে-_ত্রিবৃতাদি | 

ক্ষয়জ বাতরক্তে-_যোগদ্য়। 

সর্ব্ববিধ বাতরক্তে-_গুড়)চী কাথ। 

জানু হইতে উদ্ধতাঁগ গত স্ফুটিত বাতরক্তে-_গন্বর্ববহস্তাঁদি। 


উকুস্তস্ত রোগে। 


উল্লকস্তক্ভ- কুপিত বায়ু হুষিত যেদও স্নেন্ার সহিত মিলিত 
হইয়া আম রসধুক্ত অতি সঞ্চিত পিত্তকে দুষিত করিয়া উরুকে আশ্রয় 


৫৬ পাচন ও তাহার ব্যবহারশিক্ষা। 


করিলে স্তিমিত (গতিশক্তি রহিত) করে এবং শ্লেম্ম। দ্বারা অস্থির 
আত্যন্তরিস্থ শ্রোত সমূহকে পুর্ণ করিয়। উহাকে স্তব্ধ, শীতল, নিষ্কয, 
অত্যন্ত ভার এবং বেদনা যুক্ত করে ও উরুর সমস্ত ক্রিয়া রহিত হর 
বলিয়া তাহাকে উতস্তম্ত ,কহে। অনেক সময় তাহা আপন অঙ্গ নহে: 
এতাদৃশ ধারণ! হয় । 

কোষ্ঠকাঠিন্ত ঘুক্ত উকুস্তন্তে--ভল্লাতকাঁদি। 

্লেশ্মাশ্রিত উরুস্তন্ে--পিগল্যাদি। 

বাতাশ্রিত উরস্তস্তে, আমবাতে, কফবিকারে, বাতিকশূল রোগে, 
এবং দণ্ডক নাশক বাত ব্যাধিতে--রান্সাদি | 

কফবাতজ উত্তর সহিত প্রীহা যকৃতের দোষ এবং শুক্রক্ষীণতা 
হইলে--ত্রিফলাদি | 


আমবাত রোগে । 


তনমন্লাভ- আম অর্থাৎ অপক আহাধ্য রস বায়ু কর্তৃক 
আমাশয় ও সন্ধ্যাদি কফ স্থানে নীত হইয়া হল, পদ, মস্তক, গুল্ফ 
(পায়ের গাঁট) ত্রিক (বস্তি অর্থাৎ কটীর নিয়ভাগ ) জানু (পায়ের 
গাটের নিয়ভাগ ) ও সন্দি স্থানে বেদনা যুক্ত শোথ উৎপাদন করে এবং 
তত্ৎ স্থানে বৃশ্চিক দংশনবৎ অত্যন্ত যাতনা আনয়ন করে। তাহারই 
নাম আমবাত। অথব। অনেক সময় উপদংশ ( গন্মাঁ ) ও অশোধিভ 
পারা সেবন দ্বারা আমবা'ঁত উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। ইহাকে প্রচলিত 
কথায় গাটবাত বা রসবাত বলে। 

ইহার নৃতন অবস্থায় পিত্তের ক্রিয়া দৃষ্ই হইলে রস পরিপাক ও দোষ 

ংশোধনের জন্য---শঠ্যাদি | 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা | €৭ 


দুষিত রন কমাইবার জন্য কিঘ্বা রস পরিপাকের জন্য--পুনর্ণব! 
কাথ। 

রস সংশোধিত অবস্থাতে ও কোষ্ঠ কাঠিন্ত লক্ষিত হইলে--রাহ্ছা 
দশমূল। 

অস্থি, সন্ধি ও মজ্জাগত আমবাতে-রান্ীপঞ্চক। 

কোষ্ঠকাঠিন্য যুক্ত পিত্তাশ্রিত আমবাতে রান্বাসপ্তক। 

জঙ্ঘা, উরু, পার্খ, ত্রিক ও পুষ্ঠদেশে শূলযুক্ত আমবাতে রান্মাসপ্তক। 

কফ প্রধান রোগীর আমবাতে- রসোনাদি । 

কোমর, তলপেট ও কিটুনীতে শৃলযুক্ত আমবাতে-_ভেদক যৌগতয়। 

দোষ পরিপাকে ও কটাশূল নাশক --ুঠ্যাদি | 

রসনংহরণার্থ এরগু দি, শত পুষ্পাদি। 

কফ প্রধান ব্যক্তির প্লীহা দৌষযুক্ত কিম্বা! কাশ যুক্ত আমবাতে-- 
প্গল্যাদি | 

রসাদি সর্বধাতু গত আমবাতে, পারদ দোষ গত, উপদংশোৎপন্ন 
আমবাতে, বাত ব্যাধিতে, উরুস্তস্ত, বাতজ অর্শ; ; বাতজ গুল্ম, বাত 
প্রধান হ্ৃত্রোগ এবং বাত প্রধান সর্বরোগে- মহারান্বাদি । 


শুলরোগে 


বাতঙ্জ শুলে-_প্রত্জাব সন্বন্ধীয় দোষ থাকিলে--বলাদি। 

বাতজ শূল ও বাতজ গুলো যবক্কাথ। 

পেট ফীপা যুক্ত বাতজ শুলে-বিশ্বাদি । 

কাফজ সর্বপ্রকার শূলরোগে-_-এরগওমূলকাথ। 

বায়ু প্রধান শু কাশ যুক্ত ও শ্বাস যুক্ত শুলরোগে--দশমুল কাথ। 
সর্ধবিধ অস্থিশূলে- এরও সপ্তক। 


৫৮ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


এই রোগের পরিণতাবস্থায়--এরগ দ্বাদশক। 
শ্লীহা যকৃত যুক্ত শূলে-_মাতুনুঙ্গ কাথ। 


গুলরোগ । 


ওলা কোগ- উর্ধে হৃদ্ম এবং অধোদিকে বস্তি, ইহার মধ্যে 
ষে কোন স্থানে চলনশীল বা অচল কর্দাচিৎ বা অপুষ্ট যে গোলাকাব 
গ্রন্থি জন্মে, তাহাকে গুল্ম বলে। খতু শোণিত জনিত গুল কেবল 
সত্রীলৌকেরই হইয়া থাকে । 

জর যুক্ত বাতঙ্জ গুলরোগে- বচাদি। 

কফজ গুলে- পঞ্চমূল্যাদি । 

বাতজ গুলে কিম্বা কেবল পিতৃজ গুল্সে এবং আনাহ ( পেট ফাপা ) 
উদর (কোষ্ঠকাঠিন্য জনিত বা মুত্ররোধ অথবা অধিক জলীয় দ্রব্য সেবন 
দ্বারা উদরের স্ফীতি ) শূল, অর্শঃ, শ্বাস ও কাশ যুক্ত গুলরোগে বচাদি 
চূর্ণ। ইহাদ্বার। সন্নিপাতজ গুল্ম রোগেরও শাস্তি হয়। 

রক্তজ গুল্মে এবং বাধক রোগ জনিত জরায়ুর শক্তিহ্থাস হইলে-_ 
'ভিল ক্কাথ। 

রক্তজ গুল্সে--শড়াহ্ব।দি যুক্ত তিল ক্কাথ। 

কফজ গুন্মে--যমান্যাদি। 


হৃত্রোগ। 


হদ্তুহীগগ- কুপিত বাতাদি দোষ ত্রয় হৃদয়ে উপস্থিত হইয়] 
তত্রস্থক রসকে ছুবিত করতঃ নানারূপ বেন! উপস্থিত করে, তাহাকে 


হুদ্রোগ কছে। 
বাতিক ও বাতগ্নৈম্সিক হদ্রোগে--নণগর কাথ। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৫৯ 


শ্বাস, কাশযুক্ত হত্রোগে, গুল্ম বা শূলরোগ যুক্ত হুত্রোগে অথবা 
বাতপিতজ হত্রোগে-_দশমূলী অমুতোপম, ইহাতে নিঃসন্দেহ। 
ভ্বিদোষজ কিছ ব্রিদোধজ হৃত্রোগে_যবক্কাথ । 


মুত্রকৃচ্ছ, রোগে । 


স্মতক্রু চু ল্লোগ_বাতাদি পৃথক পৃথক দোষ অথবা মিলিত 
ত্রিদোধ স্বস্ব প্রকোপন হেতু দারা কুপিত হইয়া বস্তিদেশে উপস্থিত 
হয় এবং মূত্র মার্গকে গ্রগীড়িত করতঃ অতিকষ্টে মূত্র নির্গমন করিয়া 
থাকে। তাহাকে মুত্রকুচ্ছ রোগ কছে। 

বাতঙ্জ সশূল ূত্রকচ্ছে_অযৃতাদি | 

পিত্ত্গ বা বাত পিত্তজ মূত্রকুচ্ছে,_শতাবরধ্যাদি। 

দাহ, বেদনা ও মুত্র বিনদ্ধতা যুক্ত, বাও পিত্ৃজ মৃত্রকচ্ছে_ 
হরীতক্যাদি। 

শে মুত্রকৃচ্ছে।_বৃহত্যা।দ। 

কিদোবজ মূত্ররুক্ছে_সপ্ুচ্ছদাদি । 

আসর মৃত্যু মৃত্ররুচ্ছ রোগী অথবা অশ্মরী রোগীর (লক্ষণ পরে 
বল! হইবে ) পক্ষে ব্রিকণ্টকাঁদি পাচন আশু ফলদারক। 

অত্যধিক শুক্রক্ষয় জনিত মৃত্রকচ্ছে_ অতিবলাদি কাথ। 

সন্িপাতজ মৃত্রকৃচ্ছে--যবাছি। 

কফজ মৃত্রকৃচ্ছে শ্বদংঘ্রীঘি । 

পিত্ঙগ মূত্রকচ্ছে গোক্ষুর কাঁথ। 

শুক্রক্ষয়জ মুত্রকৃচ্ছে ধাত্রযাদি। 

বাতপিত্তজজ মৃত্রকুচ্ছে বৃঃধাত্রযাদি। 

পিতজ, বাতপিতজ ও শু ক্রক্ষয় জনিত মুত্রকৃষ্ছে ্রিফলাদি কাথ 


৬০ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


এই সঙ্গে রক্তপিত্তের দোষ থাকিলে এই পাচন নিঃসন্দেহে কাজ 
করিবে । 


মূত্রাঘধাত রোগ 


মৃত্রাঘাত রোগ-_মৃত্রাদির বেগ ধারণ ও রুক্ষ ভো'জনাঁদি দ্বারা বাতাদি 
দোষ সকল কুপিত হইয়া বাতকুগুলিক! প্রভৃতি ত্রয়োদশ প্রকার মৃত্রাঘাত 
রোগ উৎপাদন করে। মুত্রকচ্ছ ও যুত্রাঘাত রোগে ভেদ এই -মুত্রকৃচ্ছে 
মূত্র নির্গমনকালে বাঁতনা অধিক হয়। কিন্তু বিবদ্ধত! কম। মুত্রাঘাতে 
বিবদ্ধত। অধিক যন্ত্রণা কম। 

পিতজ মুত্রাঘাতে--নলাদি পাচন । 

বাতজ মৃত্রাধাতে--গোঁধাবতী ক্কাথ। 

শুক্রক্ষয়জ কিন্বা শুক্র ও মলমৃত্রার্দির বেগরোধজ অথবা কফঙগ মুন্রা- 
ঘাতে---গোক্ষুর কাথ। 

কফজ বা কফবাতজ মুত্রাঘাতে -- ব্রিফলাঁদি । 


অশ্রীরোগ 


অস্মল্লীক্োগগ-ন্মৃত্রে ছাগগন্ধ, বস্তি স্থান স্ফীত, নাভি ও 
লিঙ্গদেশে বেদনা, বেগ দির! মুক্রত্যাগকালে বেদনা, পাথর (শুক্ররোধ 
রোধ হেতু সঞ্চিত শুক্র প্রন্তরবৎ হইয়! যাঁয় ) চলাচলে মৃত্রনালী ক্ষত হয় 
বলিয়! রুক্তমিশ্রিত মূত্র নির্গম হয় এবং পাথর সরিয়। গেলে সহজে মুত্রত্যাগ 
হইয়া থাকে। 

বাতজ অশ্বরীরোগে-_বরুণাদি, যোগদ্বয়। 

বাতপিত্বাশ্রিত নূতন অশ্মরীরোগে-_নাগরাদি। 

বাত কফজ ও মলমুত্রাদির বেগধারণ জনিত অশ্মরীরোগে-_শ্বদংস্রীদি। 


পীচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৬১ 


কফ বাতঙ্গ পুরাতন অশ্মরীরোগে-_শুঠ্যাদি । 
ব্রির্দোষজ অশ্মরীরোগে-_বীরতর্বাদিগণ। 

অশ্মরী বাহির করিবার জন্ত--বরুণাদি ক্কাথ প্রশস্ত । 
সর্বপ্রকার অশ্মরীরোগে--পাষাণভেগ্কাদি ককাথ। 


প্রমেহরোগে 


বাতজ মেহ ৪ প্রকার 
ব্রসাশ্হ্মহ- চর্বির হায় প্রআ্াব হয়। 
হমভক্কা্মৈহ- মজ্জামিশ্রিত প্রস্রাব হয় । 
ল্কৌভ্রক্েহ- মূত্র কৰায় মধুর রসবিশিষ্ট, রুক্ষ, প্রশ্লীব করিবার 
পর গর স্থানে পিপীলিকা উপস্থিত হয়। 
হত্ভীম্মেহু_ প্রশ্রাব বারে ও পরিমাণে অধিক হয়। 
(বাতজমেহ প্রায়ই দুশ্চিকিৎস্ক ব্যাধি ) 
এই ৪ প্রকার মেহেই--ফলত্রিকাদি। 
কফজমেহ ১০ প্রকার-- 
উউদ-ক্ম্েহ--প্রঅ।ব জলের ন্যায় বর্ণ ও আশ্বাদ বিহীন, বারে 
ও পরিমাণে অধিক হয় এবং বারংবার প্রস্রাব করিতে ইচ্ছ! হয়। 
ইন্সুত্েহ- প্রশ্নাব ইচ্ুরস সদৃশ মধুরাত্বাদ বিশিষ্ট। 
স্বীত্দ্রম্েহু- প্রস্রাব বাসী হইলে ঘনীভূত হয়। 
ত্সল্মেহু-ন্থরা (মগ্ ) সদৃশ উপরিভাগ স্বচ্ছ ও নিম্নভাগ 
ঘন হয়। 
পিশ্্সেহ-_প্রশ্গাব পিটুলী গোলা জলের ন্যায় স্বেতবর্ণ ও মত্রকালে 
রোগী রোমাঞ্চ হয়। 
শুঞ্নল্সেহ- প্রশ্নাবের সহিত শুক্র নির্গত হয়। 


৬২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


সিকভ্ডাঙ্সেহা প্রশ্ীবের নীচে বালুক! সদৃশ দানাদার এক- 
প্রকার বস্ত জমিয়া থাকে । 

স্লীতিক্মেহ- মূত্র মধুরাম্বাদ ও পরিমাণে অধিক হয়। 

স্শন্মৈর্সেহে-প্রজাব বার বার হয়, কিন্ত পরিমাণে অধিক হয় না। 

কলালাক্মেভ-্প্রমাব লালাবৎ লসিকা নামক বস্ত মিশ্রিত ও 
পিচ্ছিল হয়। 

এই ১৯ প্রকার কফজ মেহে--পরিজাতাঁদি ৷ 

হরীতক্যা্দি ১০ প্রকার যোঁগের মধ্যে যথাক্রমে কফজ এই দশ প্রকার 
মেহে উপকার হইয়া থাকে। যথ। উক্ষুমেহে পাঠাি, সান্জ্রমেহে 
হরিদ্রাদি ইত্যাদি । 

শুক্রমেহছে- দর্বাদি | 

সিকত। নেহে-_ত্রিফলাদি । 

কফ পিতজ মেহে- দাব্ব্যাদি । 

পিত্ুজ মেহ ৬ প্রকার । 

লাল ্মেহ- প্রশ্রীব ক্ষার জল সদৃশ, গন্ধ, বর্ণ, স্বাদ ও স্পর্শ 
বিশিষ্ট । 

নবীতনক্ষেেহ- প্রশ্াব নীল বর্ণ। 

বাঁ শ্মেহু- প্রস্রাব কাল রংয়ের। 

হলি! এমহ- প্রমাব হরিদ্র। বর্ণের, কটুর রস ও পরা কালে 
জ্বাল! বোধ হয়। 

হঞ্ডিড1 ০মমহ_-প্রত্সাব লাল বর্ণ ও অশ্ববৎ গন্ধ বিশিষ্ট । 

ন্রস্ড* ০সমহ-_প্রশ্াব লাল বর্ণ, আম গন্ধ যুক্ত, উষ্ণ, লবপান্বাদ 
বিশিষ্ট হয় । এই রোগীকে কাথ পঞ্চকের যে কোন একটা ব্যবহার করান 
যাইতে পাঁরে। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষণ । ৬৩ 


এই "৬ প্রকার মেহে দশমূল কাথ ব্যবহার্য্য । 
পিত্তজ মেহে--যোগ চতুষ্ট্র়। 
বপামেহে-কদরাদি। 

তন্তী মেহে-পাঠাদি | 

প্রৈম্মিক মেহে- কাঁথঘয় । 


সোমরোগে । 


০সলামবোগ--প্রত্রাব নিশ্খল, শ্বেত বর্ণ, গন্ধবিহীন বিশেষতঃ 
প্রশ্নাব অধিক হওয়ার দরুণ শরীর দুর্বধন, সর্বাঙ্গ শিথিল, নানাবিধ ক্ষন্নরোগ 
দষ্টি হয়। ইহাকে মৃত্রাতিসার বা বহুমূত্র রোগ বলে। 

ব্রিফমাদি যোগ বনুমুত্র রোগীর পক্ষে শুভকারক। 

প্রমেহ পিড়কা রোগ। 

শ্পিড়ক্ষা প্রমেহ রোগ অধিক দিন অচিকিংসিত থাকিলে 
রাব্নোগ্য প্রমেহ পিড়কা উৎপন্ন হয় এবং তাহাও অধিক দিনের হইলে 
উপদংশ বা কুষ্ঠে পরিণত হইয়া থাকে । 

এই দশ প্রকার পিড়কা রোগীর রক্ত পরিফার করিভে অনস্তাদি পাঁচন 
উপকারী । 

পুরাতন পিড়কার শরীর ক্ষয়িত হইতে আরস্ত হইলে মুগ্দপণ্যাদরি 
ভাল কাঁজ করে। 


মেদোরোগ । 


এসদ্তোল্োগ- মেদো ধাতুর বৃদ্ধি বশতঃ মানুষ গ্লাঁকার ও 
সর্বকার্ষ্যে অকন্বণ্য হয়। নিদ্রাধিক্য, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, ক্ষুপ্র শ্বাস, মোহ, স্বপ্ন, 


৬৪ পাঁচন ও তাহীর ব্যবহার শিক্ষা 


ক্ষুধানাঁশ, হূরর্বল, মৈথুন শক্তিহীন, শরীর হইতে গন্ধ, উদর ও পশ্চাাগ বৃদ্ধি 
হইয়। থাকে। মেদো রোগীর আহার অতি অল্প পরিমাণেই হইয়া 
থাকে। 

পিস্তজ মেদোরোগে-ত্রিফলাদি কাখ। 


উদর রোগ। 


ন্বাত্ভাচ্কল্প উদরের শির! সকল কুল, কুষ্ণবর্ণ, হস্ত, পদ, নাভি 
ও কুক্ষি (তলপেটে ) শোথ, পার্থ, উদর, কটা, পৃষ্ঠ ও গাটে বেদনা, 
শু কাশ, অঙ্গ মর্দ, কঠিন মল, ত্বগা্ি শ্টান বাঁ অরুণ বর্ণ, দেভের 
অধোভাগ ভারি, উদর মুধষিকের উদরবৎ স্ফীত, হাঁস ও বৃদ্ধি হয়। 

্চম্ুভা--কাশ, শ্বাস, বমন, নিদ্রা, শোথ, সর্বাঙ্গ ভার, উদর 
কঠিন ও তারি, ত্বকৃ, চিন্ষণ, নেত্র, মল, মুত্র শ্বেত বর্ণ, স্পর্শে শীতল, 
দীর্ঘকালে বৃদ্ধি হয় 1 

€ীহোদলর--যুছজর, বলক্ষয়, অগ্নিমান্দ্য, দেহ পাঙুবর্ণ, রক্তল্পতা, 
ক্রমশঃ ল্লীহ। বৃদ্ধি হয়। 

সগ্দি্র্পীতিজ-_শরীর রুশ, পা বর্ণ, তি পিপাসা, মুচ্ছা, 
শীত, প্রথর সমীরণ, ঝড়-বৃষ্টি ও মেঘোদয়ে অত্যন্ত দাহ এবং যন্ত্রণা 


হর়।, 
ক গু কোল মল শুফ হইয়া! বাঁ, হৃদয় ও নাভির মধ্যবর্তী 


স্থান বৃদ্ধি হয়। 

জলোদর-_মুধিকের উদরবৎ জলপূর্ণ, বুহৎ উদর নাভিস্থলে বেদনা, 
কম্প হয়। 

বাতজ--শতমূলী কাথ। 

পিতৃজ---পুনর্ণবাদি । 


পাঁচন ও.তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৷ ৬৫ 


কফজ--হরীতক্যাদি। 
প্লীহোদর-_শিগ্র, কাথ। 

সান্নিপাতজ দশমুলাদি। 

বদ্ধ গুদোদরে- -পুনর্ণবাষ্টক। 
জলোদর-_-দশমূলাঁদি। 

সর্বপ্রকার উদরে- _পুনর্ণবাষ্টক পাচন । 


শোথ রোগ । 


শোথ রোগ-_ 

জ্রাঁভিজী_শোথের চলাচল, কখন আছে কখনও নাই, টিপিলে 
বলিয়। যায়, শোখের উপরের চামড়া! পাঁতলা, কর্কশ, অরুণ, বা রুষ্ণবর্ণ, 
ঘন যুক্ত, স্পর্শ শক্তি বিহীন, সর্বদা ঝিন্‌ ঝিন্‌ বেদনা, দ্বিনে বেশী ও রাত্রে 
হ্রাস পায়। 

নসিতিজ- কোমল, গন্ধযুক্ত, রক্ত, কৃষ্ণ বা গীতবর্ণ, দাহ, উষ্ণ, 
যন্ত্রণদায়ক ও পক্ষ হয়। ইহাতে রোগীর পিপাসা, ভ্রম, ঘন্খ, মত্ততা, জর 
ও চক্ষুদ্য় রক্তবর্ণ হুয়। 

কচ জ--গুরু, অচল, পাঁওুবর্ণ হর । ইহাতে রোগীর অরুচি, মুখ 
হইতে জল আব, নিদ্রা, বমি, “অগ্িমান্দ্য, টিপিলে বসিয়া বা, রাত্রে বেশী 
দিনে কম হয়। 

ল্রাতি ক্জ্ক জ"-উভয় বিধ লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

সল্লিসাতিজ-_বামু পিন্ত কফ তিনেরই লক্ষণ এক সঙ্গে 
লক্ষিত হয়। 

নি্ভ্ক--কোমল, অত্যন্ত দাহ, বন্ত্রণাদায়ক এবং অধোভাঁগে 
গমন করে। 

ঁ 


৬৬ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


আঁগগক্ভজা- উদ্জাযুক্ত, লাঁলবর্ণ, ইতস্ততঃ সঞ্চরণশীল, পি 
শোথের লক্ষণ যুক্ত হয়। 

বাতজ---শুষ্ঠ্যাদি, যোগদ্ধয় । 

পিত্ঁজ--পটোলদে, পৃশ্নিপণ্যাদি 

কফজ-_-পধ্যাদি, পুনর্ণবাদি। 

বাত কফজ-_ফলত্রিকাদি। 

সন্নিপাতজ-_অভয়াঁদি | 

আগন্তজ-_সিংহান্তানি। 

পিত্ৃজ সর্বঙ্গিক শোথে--পুনর্ণব। কাথ । 


বদ্ধিরোগে। 


ক-জ-_শীতল, তার যুক্ত, কঠিন, চিক্ণ, সর্বদা চুলকায়, অশ্ 
বেদনা যুক্ত হয়। 

ল্রাতভুক- অল্প বেদনা, রকম ও চর্শপুটকবৎ আকৃতি বিশিষ্ট । 

লু5্ন্কী--দোব কুপিত হইয়] বঙ্ঘন সন্ধিতে ( কু'চকীতে ) দা, 
অর. বেদনাধুক্ত শোথ আনয়ন করে। 
_ কফজ-_ত্রিকটা দি, দেবদারু কাথ। 

বাতজ-_ত্রিফল। কাথ। 

বাত শ্রেম্মিক--ত্রিফল! কথ । 

ব্রন ও কুচকী--হরতক্যাদি । 


বিদ্রধি রোগে। 


ব্বিজ্রপ্ি হ্িজিঘধ--অন্তবিদ্রধি ও বহিবিদ্রধি। 
অভ্ভন্িভ্রর্থি_ গুহ, বস্তি, নাভি, কুক্ষি, পাশ্ব, কু'চকী, যকৃত, 
হুদ্র ও পিপাসা স্থানে উৎপন্ন হয়। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৬৭ 


গুন প্রন লক্ষ্। 

বস্তিতে-_মুত্ররুদ্ছু ও সামান্ত মত্র ত্যাগ হয়। 

নাভিতে---হিকা, পেটে গুড় গুড় শব্দ হয়! 

কুক্ষিতে-বায়ুর প্রকোপ ও পেট ফাপা। 

কুচকীতে-_কটা প পুষ্টে তীত্র বেদন।। 

পার্শদেশে--পার্থমংকোচ। 

প্রীচায়--শ্বাসরোধ | 

হৃদয়ে--সর্ধবাঙ্গে তীব্র বেরন! অতিসার ও কাশ হয়। 

বকৃতে-_হিক্কা, শ্বাস। 

পিপাসা স্থানে--বারংবার পিপাসা হয়। 

অন্তবিবদ্রধির মধ্যে প্লীহা, যকত, পার্খ, কুক্ষি, হৃদয়, কু'চকী স্থানের 
বিদ্রধি পাকিয়। গেলে মুখ দিয়! পূরন বাহির হয়] এই সমুদয় সপ্ভঃ প্রাণ 
নাশক । 

অন্তর্ধিবদ্রধিতে___পুনর্ণবাদি কাক, বকণাদিগণ ক্ষ;থ। 

কফজ--ত্রিফলাদি। 

বিদ্রধির অপক্াবন্থায়-_-শ্বেত পুনর্ণবাদি | 

লাতল অন্তর্বিদ্রধিতে--শোভাঞ্জন ককাথ। 


ব্রণ শোঁথ। 
পিত্জ ব্রণশোথে--ত্রিফল। কাঁথ। 


উপদংশ রোগে। 


উপদংশ € প্রকার। অবন্থ বিশেষে পটোলাদি পাচন উপকারক 
হইয়। থাকে। 


৬৮ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্গ। ৷ 


শ্পিছুজ রক্তবর্ণ, পুব, ক্কেদ, দাহ, অ্রাবযুক্ত স্ফোটক বেষ্টিত 
হয়। 

পিতু ক্গে্সজ চিন্কণ, কণুযুক্ত, শীতল বা উষ্ণ, ক্রেদ শ্রাব যুক্ত, 
ছোট ছোট স্ফোটক বিশিষ্ট হয়। 

সন্লিসাতিজ্--এই রোগে দোষত্রয়ের মিলিত অবস্থা দুষ্ট হয়। 

কুষ্ঠ রোগের সপ্তধাতৃগত বিভন্ন লক্ষণ বল! যাইতেছে । 

ল্রস্গ্ভ- অঙ্গের নিবণতা, রূক্মতা, স্পর্শ শক্তিহীন, রোমাঞ্চ, 
ঘর্মযুক্ত হয়। 

জ্ত্ভন্গগভ্ভ- কুষ্ঠে অধিক পরিমাঠে পু সঞ্চিত হয়। 

হসগভ- পুষ্টি, কর্কশ, মুখশোষ, ম্ফোটক যুক্ত পিড়কা, 

কুচীবিদ্ধবৎ যন্ত্রণ। হয়। 

০হ্মক্কোগ্পতভিে ক্ষত বিস্তার, জবর শক্তির নাশ, হৃস্তক্ষয়, অঙ্গের 

ক্রতা, রসস্থ কুষ্ঠের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। 

অসস্ভিগ্গতি নানাভঙ্গ, চক্ষর রক্রবর্ণ, ঘ্বরভঙ্গ, ক্ষতে ক্রিমি 
উৎপন্ন হয়। 

স্বভকঙ্ঞকাঞ্গতঅস্থিগত কুষ্ঠের লক্ষণ দৃষ্ট হয়। পরন্ত ভয়ানক দুর্গন্ধ 
বিশিষ্ট হয়। এমন কি রোগীর নিকট লোক যাইতে পারে না। 

ভস্যাঞ্গতভ্ড- রোগীর সম্যঃ মৃত্যু হয় । 

এই সপ্ত ধাতুর মধ্যে মজ্জা ও শুক্রগত কুষ্ঠ প্রাণ সংহারক। অতএব 
তাহাদের চিকিৎসা শাস্ত্রে দৃষ্ট হর না। অন্তান্ত অবস্থায় নবকষায় নামক 
পাচন ব্যবস্থা কর! ধাইতে পারে। 

আ্রার্তজ--নীল বা অরুণ বর্ণ, রুক্ষ, বেদন! বুক্ত ও খর স্পর্শ হয়। 
এই অবস্থায় পঞ্চকষায় প্রযোজ। 

একাদশ প্রকার ক্ষুদ্র কুষ্ঠে--স্বরন মঞজিষ্টাদি। 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৬৯ 


কওুযুক্ত মণ্ডল কুষ্ঠে--মধ্য মন্রিষ্ঠাদি । 
ত্রয়োদপ প্রকার মহাকুষ্ঠে-বৃহৎ মগ্রি্ঠাদি। 
শ্বিত্র ও পুণ্ডরীক কুষ্ঠে--বিভীতকাদি কাথ। 
শ্বিত্রে- ধাত্রী খদির ককাথ। 


শীতপিতরোগে 


স্লীতিপিত্ডি কফ ও প্রহষ্ট বায়ু বিদগ্ধ পিত্তের সহিত মিলিত 
হইয়! রস, রক্তে, চর্দ্দে শোথ, কণ্জু, যাতনা, জবর, বমি, দাহ, বোলতার 
দংশন তুল্য রক্তবর্ণ চাঁকা চাকা ফুল! হয়। এই অবস্থার়--অমৃতাদি। 


অস্পিভুরোগে 


নৃতন অবস্থায়--যবাদি। 

বমিযুক্ত পিত্ৃ্লৈম্সিক অশ্লপিত্তে- শৃঙ্গবের পটোল কাথ প্রযোজ্য । 
শূলযুক্ত কষ্কা শ্রিত অস্রপিত্তে--পটোলাদি ১ম প্রকার । 

বাতান্ুবন্ধ শুলযুক্ত অন্্রপিন্তে--পটোলাদি হয় প্রকার। 
কফপিত্তজ অল্লপিত্তে_অমৃতাদি পাচন। 

বমিযুক্ত বাতপিত্তঙ্--বাসাদি। 

বমি ও অরুচিযুক্ত কফপিত্তজ--ববাদি ক্কাথ। 

জ্বর ও বমিযুক্ত বাতপিত্তজ--ফলত্রিকাদি । 

দাহ, শুল, জবর ও বমি বিশিষ্ট পিতঙ্লেকঘষজ- বে।গছয় । 

শ্বাস, কাশ, জর, বমিযুক্ত পিতঙ্লেম্জ- _সিংহান্তাদি । 


বিসর্প ও বিক্ষোট রোগে 
কটু, উষ্ণ, লবণাদি দ্রব্য সর্ধদ! তক্ষণে বাতাদি দোধত্রয় কুপিত 


৭৩ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ। । 


হইয়া বিসর্গ রোগ জন্মায় এবং কটু, অশ্ন, তীক্ষ, রুক্ষ অপক্ দ্রব্য ভোজন, 
রৌদ্র সেবন, খাতুবিপর্ধ্যয় কারণে পিত্ত ও রক্ত কুপিত হইয়া! অগ্নিদগ্ধের 
ম্যায় শরীরে শ্ফোটক উৎপাদন করে এনং তৎসঙ্ষে জর থাকিলে তাহাকে 
বিশ্ফোটক যোগ কহে। 

ল্রাশিভা-_-বাতজরের স্তার মস্তকে, হৃদয়ে, গাঞ্ত্রে ও উদরে শোথ 
এবং বেদনা, রোমাঞ্চ, শ্রান্তিবোথ 'ও সুচীবিদ্ধবৎ বেদন] হয়। 

শ্পিতুজ-_স্ফোটক লালবর্ণ, লী বিস্তৃত হয়, পিতজরের লক্ষণ 
দুষ্ট হয়। দাহ, জর, মুখশোধ, পিপানা, নমন আদি পরিলক্ষিত হর । 

পসিশুঙ্গেমেজ- কগুযুক্ত, অরুণ বর্ণ, চিন্ধণ স্ফোটক বিশিষ্ট ও 
পিতৃজরের লক্ষণযুক্ত হয় । 

বাতজ-_যোগ্ধয় । 

পিভজ--ভূমিন্বাদি। 

পিশ্তশ্লেঘজ-_-পটোলাদি । 

বিবদোষজ পুরাতন বিসর্গ, পিস্তষ্টেমছ জর লক্ষণযুক্ত বিক্ফোটকে-_ 
পটোলাদি পাচন। 

পিতৃশৈগ্সিক বিশ্দোটে-_ত্রিফলা কা । 

বাতপিত্ৃ্গ বিল্ফোটে--রালভ।! 

পিত্তজ বিক্ফোটে জ্বর থাকিলে মকুরিকা রোগেও পটোলাদি পাঁচন 
বাবর । 


মসুরিক। রোগ 


মস্থরিকা রোগের প্রথম অবস্থায়--কণ্টাকুস্তারুকাি ক্কাথ। 
দাস্ত অধিক হইলে--পটোলাদি। 
মনুরিক। পাকিয়। গেলে-স্পটোলাদি ( প্রকারাস্তর ) 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


চলকান অধিক থাকিলে--অমুতাদি ॥ 
বাতজ-_দ্বিপঞ্চমূলাদি । ৰ 

বাতজ বসন্ত রোগের পক্কা বস্থায়-_গুড়ুচ্যাদি । 

পিত্তজ বসন্ত রোগে- দ্রাক্ষাদি, মোগদয় । 
পিত্ৃশ্নেম্মজ-__ছুরালভাদি, খদিরাষ্টক । 

ভ্রিদোবজে--নিম্বাদি €( অসাধ্য ব্যাধি ) 

বসন্তরোগে বাত প্রকোপ নাশের জন্ত-_গুড়ুচ্যাদি কাখ। 
বসস্ত নোগীর শৌচের জন্য-চলিতার কাথ। 

বসস্ত রোগীর গলার বেদনা নাশের জন্তয- _জাতীপত্রাি । 
বসন্ত রোগের আর্রমণ হইতে রক্ষা পাওয়ার জন্তয-_বিশ্বাদি। 


মুখরোণে 


পিক্তজ মুখপাকে--সপ্তচ্ছদ।দি পাঁচন, ভ্রিক্ষলাগ্ । 
সর্ববিধ মুখরোগে--পটোলাদি । 

পিশতজ মুখরোগে_ পটোলাদি । 

মুখ ধুইবার জন্ত-_জাতীপত্রাদি ক্কাথ । 
মুখদাহে--যোগদ্বয় | 


তালুরোগে 
বাঁভপিত্তজে-_দাব্ব্যাদি | 
বাতশ্লেক্সজে-_কটুকাদি। 
সন্িপাতজে- দশমূলী। 

নাসারোগে 


বাঁতপিত্তজে- কটফলাদি । 


৭২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


নেত্ররোগে 


বাতগ্লেকষজে--অমুতাদি । 

চোখ উঠিলে--( বাতিজ ) এরগাদি । 

চোখ উঠিলে--( পিতজে ) ত্রিফল! । 

বাতশ্লেম্বজ চোখ উঠাতে-_বিহ্বাদি । 

পিত্রপ্নেম্মজ চোখ উঠাতে-_ প্রাপৌগুরীকাদি। 

সন্নিপাতজ চোথ উঠাতে-_নাগরাদি | 

পিতৃশ্লৈম্মিক চক্ষুর রক্তআাবে- বাসকাদি । 

চক্ষুশল, শোথযুক্ত পিত্তশ্নৈত্সিক রক্তবর্ণতীয় --বিভীতকাদি । 

চক্ষু শুক্রগত রোগে- ধাত্রীফলাদি । 

নেত্র শুরুগত রোগে- পুব্লাগাদি। 

শোথ, দাহ, জলআাব, রক্তআ্াব 'ও বেদনাধুক্ত ছানিতে--দাব্যাদি কাথ 
প্রযোজ্য । 


শিরোরোগে 


বাতশ্রেম্মজ-_ত্রিকট্রাঁদি । 
আধকপালে ও কৃুর্য্যাবর্ডে--দৃশমূলী কাথ। 
পিতজ আধকপালে ও হৃর্য্যাবর্তে- শর্করাদি । 


প্রদররোগে 


বহুবিধ ভ্রাবযুক্ত পিতৃজ প্রদরে--দার্বব্যাদি । 
বাতজ শ্বেত ও রক্তপ্রদরে-_দার্ব্যাদি কাথ। 
বাতপিত্তাশ্রিত রক্তপ্রদরে--অশোক ক্ষীরপাক। 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৭৩ 
গর্ভিণীরোগে 
গর্ভিনীর গর্ভাবস্থায় মাসে মাসে রজঃআ্রাব হইলে প্রথম মাঁস হুইভে 
ণম মাপযষাবৎ যোগ সপ্তক । 
১ম মাসে--মধুকাদি | 
২য় মাসে--অশ্যন্তকাদি ইত্যাদি । 
৮ম মাসে কপিখাদি। 


৯ম মাসে-_মধুকাদি। 
১০ম মাসে- শুঠাদি। 


গর্ভকালীন গর্ভবেদন। নাশক যোগ 
১ম মাসে-চন্দনাদি। 
২ মাসে-_-উতৎপলাদি। 
৩য় মাসে--পয়হ্যাদি । 
গর্ঘ মাসে-_-উৎপলাদি। 
৫ম মাসে _নীলোৎপলাদি । 
৬ষ্ঠ মাসে- মাতুলুঙ্গাদি । 
৭ম মাসে--শতপুত্র্যাদি | 
৮ম মাসে-স্ধানাদি | 
৯ম মাসে--এরগওমুলাদি | 
১০ম মাসে--নীলোৎপলাদি । 
১১শ মাসে- মধুকাদি। 
১২শ মাসে-_-সিতাদি। 


৭8 পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা ৷ 
গর্ভিণী জ্বররোগে 


চলনশীল গের স্থিতির জন্য এবং প্রদর ও কুক্ষিশূল ঘুক্ত বাতপিত্তজ 
জরে দাস্ত অধিক হইলে-_হীবেরাদি | 

পিনজ গর্ভজরে---মধুকাদি । 

কষ্জ গডজ্রে--চন্দনাদি | 

বাতজ গর্জরে -এরগাদি । 

গর্ভজ গ্রহণীরোগে--আমআদি। 

গর্ভিণীর বাতশ্রেক্সজ মন্দাগ্রি ও আমদোষ পরিপাক, জর ও প্রসবান্তে 
মক্ুল্লশূল নিবারণের জন্য--পিপ্লল্যাদি। 


সুতিকারোগে 


সব্ববিধ অতিসার, রক্তশ্াব ও জরযুক্ত স্থতিকায়-_হীব্বোদ। 
পিন্তজ্বরমুক্ত হুতিকারোগে--অমুতাদি | 

বাঙগ্নৈম্মিক জরযুক্ত সৃতিকারোগে- _যোগদর । 

পিভ্তকফজ ও দাহযুক্ত হুতিকারোগে-_স্তিকাদশমূলদি । 

শ্বাস, কাশ, শুলযুক্ত সন্গিপাতজ রোগে--দেবদার্ব্যাদি । 

বাতাঁদি দোষসমূত জাত স্তন্তরোগে যথাক্রমে বোগ চতু্টয় প্রযোজ্য । 


বালরোগে 


সতনতুষ্টি'ও জ্রাতিসার রোগে- হরিদ্রাদি। 
অতিসারের নূতন অবস্থায়--নাগরাদি । 
অতিসারের পুরাতন অবস্থয়--সমঙ্গাদি । 
অতিসারের আমের পরিপ(কের জন্ত-_বিনবাদি। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৭৫ 


জরে _মুস্তাদি | 

বমনযুক্ত অতিসারে- _বিন্ব ক্কাথ । 

পিত্ৃজ বিসপু, ক্ষত, বিক্ফোটকযুক্ত জরে--পটোলাদি । 

বাতরোগ, বাসেলা, অতিসার পাগুযুক্ত অরে--রজন্যাদি ৷ 

শ্বাস, কাশ ও বমিযুক্ত জরে- শৃজ্যাদি | 

বমিরোগে- বুহত্যাদি | 

রক্তামাশয়ে ও রজ্্্রাবে-_তিলাদি। 

আমাশয়ে-_লাভ্যাদি | 

বিশেষ দ্রষ্টবা £-£বালকের জন্য পাচন নিদিষ্ট করিতে সমস্ত ব্য 
মিলিত অর্দতোল। জল অর্ধসের শেষ এক ছটাক লইতে হুইবে। কারণ 
তাহারা অল্প জীবনী শক্তিযুক্ত । 


বিষরোগে 


বুশ্চিকাদি দংশনজাত বিষরোগে- আফৌট ক্কাঘ। 
লতা বিষ ও কীট বিষে--কটভাদি। 

ভেক বিষে-_অঙ্গোটকুষ্ঠ কাথ। 

সর্প বিষে--পিগ্নল্যাদি ক্বাথ। 


সটাদে: বা 





দ্রব্য সমূহের সাধারণ গুণ 


অঅ 


শঙণব্রু-_কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ, বায়ু, কফ ও শীত নিবারক। অগুরু 
সমুহের মধ্যে কৃষ্ণা গুরু শ্রেষ্ঠ । যাহা জলে ফেলিলে ডুবিয়া যায়, তাহাই 
ভাল। 

অভ্িিতলী_মেহ রোগ নাশক ও বলকারক । 

অম্ভ্ঞন্মুতন-_-আ্পমান্দ্য, অরুচি, শ্বাস, কাশ, আমজরোগ, বিষ- 
দোষ, রক্তপ্রদর, অরাতিসার, ওঁপদংশিক বিষজাত বিবিধ বিকার, সর্ব- 
প্রকার চর্মরোগ; আমবাত, বাঁতরক্ত, পারাদোষ নাশক | 

জঞ্পাক্মার্গ( আপাং ) বমন, কফ, মেদরোগ, বায়ু; হ্ৃত্রোগ, 
পেটফাপা, অর্শঃ, কু ( চুলকান ) শূল, উদর, শোথ ও 'আপচী নাশক। 

অশল্লাজিত্ডা কুষ্ঠ, শূল, আম, শোথ ও ব্রণ নাশক । 

অনর্ক (আকন্দ ) কুষ্ঠ, কভু বিষ, ব্রণ, শ্লীহা, গুল, অর্শঃ, কফ, 
উদ্ররোগ, যকৃন্ধোষ ও ক্রিমি নাশক । 

অড়হল্প- বায়ুজনক, বর্ণকারক, পিত্তনাঁশক, কফদ, রক্তদোষ 
নিবারক। ৬ 

অপব্পগঞ্গহ্দা--বাযু, কফ, শ্বিত্র, শোথ, ক্ষয় রোগ, আমবাত, ব্রণ, 
কাশ, শ্বাস নাশক । 


পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৭৭ 


আ 


আক্কনালি--পিভ, গ্লেম্বা, আম 'ও চক্ষুরোগ নাশক, রক্তত্াব 
নাশক। ্‌ 

আাভিইচ্ডি জীর্ণজ্বর, অতিসাঁর, আম, পিত্ত, কাশ, কফ ও ক্রিমি 
নাশক। 

আতাফত্শ- শীত বীর্ধ্য, বৃষ্য, বাষু পিত্ত নাশক, কফবর্ধক, বমন 
ও বমনবেগ নিবারক। 

আবাল ক্রিমি নাশক, বারুপিত্ৃদ্র, রূচিকারক, গর্ভপাতক, 
বাতাস্থলোমক, বমন নাশক । 

আস জআআঁদ্ শীতল, রুচিকর, ভেদক, বমন, শ্বাস, জর, হিষ্কা। 
মুখরোগ, রক্তদোষ, বাত ও শূল রোগ নাশক। 

আম্ভ্ভ-বাফুনাশক, উষ্কবীর্য্য, দাস্তকর। 

আঁঙম--মধুর, শুক্রজনক, বলকর, গুরুপাক, শ্লেম্সাজনক ইত্যাদি 

আলু বলকর, বক্ষঃযূলের কফ নাশক, গুরুপাক। 


ই 


ইত্দর-হ--রক্তপিত্ত, অর, অতিসার, রক্তাশঃ, ক্রিমি, রক্তদোষ, 
কুষ্ঠ, কফ, শূলরোগ নাশক। 

ইত্লিম্পক্মাচিহ- ছি, মুখরোচক, বলকর, পিত্তপ্নেক্সা জনক, 
দুম্পাচ্য। 

ইউন-্বগুভন-মৃত্রকারক, বাতনিবারক, উষ্ণ, বস্তিদোষনাশক, 
শুক্রমেহ নাশক । 

ইন্স্ু- রক্তপিত্ত নাশক” বলকারক, কফজুনক, গুরুপাক, মৃত্রকারক। 


৭৮ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা | 
ঈী 


তস্শতা লঞ্চ দাত্তকর, কফনাশক, তীক্ষ, উষ্ণ, ক্রিমি নাঁশক, 
পিত্ববদ্ধক, জরায়ুর শক্তি নাশক, গর্আবকারক, কুষ্ঠ, শোথ, অশঃ, পর্ণ ৬] 
শলরোগ নাশক । 


উ 
উল্লু মুত্রকারক ও শোথ নিবারক। 
এ 
এক্সওুস্মুল বাতশ্রেক্সা নাশক, উষ্ণ, পিত্ৃবদ্ধক, বাতব্যাধি- 


নাশক। 
এভনাচ্ বায়, কফ, বিষনাশক, কু, পিড়ক1 নাশক । 


০. 


ওশুতমউল্ন্তকশ যোনিরোগ, রজোদোষ, প্রদর, অর্শঃনাশক। 

ওগুঙ্ন অগ্নিদীপ্তিকারক, কফ, রক্তকারক, কফজ অর্শোঃনাশক, শ্লীহ! 
ও গুলা নাশক ( দক্র, রক্তপিভ্ত ও কুষ্ঠরোৌগে ওল বিষবৎ পরিত্যাজ্য )। 

ক 

হ্ইক্বাচ্ছি কফ নাশক, রুচিকর, পিত্ৃবর্ধক, বাধুনাশক, রক্তের 
নিম্মলতা। কারক । 

হুটীক্ষী কফ, পিত্তজর, মেহ, শ্বাস, রক্তদোষ, দাঁত, কুষ্ঠ ও ক্রিমি 
নাশক দাস্তকারক। 

বচণ্টিব্গালাী কাশ, শ্বাস, জর, কফ, বাধু, পার্শ্ব পীড়া, পীনস্‌ ও 
হৃত্রোগ নাশক । 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৭৯ 


রহুত্ব কফ, স্তহ্য ও বাঁযুবদ্ধক, ইহার পাতা অন্্বৃদ্ধি রোগীর অগ্ড- 
কোধে বান্ধিলে সগ্ভঃই শাস্তি হয়। 

হচদেতনী (কলা) রক্তপিত্ত, পিপাসা, দাহ, ক্ষত, ক্ষয়,'ও বায় 
নাশক। 

ন্বদতশীপ্পুস্প ( মোচ| ) বারু, পিভ, রক্তপিত, ক্ষয়রোগ, বহ- 
মুত্র নাশক । 

ক্রপ্িন্থ ( কয়েখবেল ) বায়ুপিত্বজনক, কণ্ঠশোধক। 

লপিশ্পান্চ রূচিকর, বলকর, কফন্প, উ্ধবী্য্য, বাঁরুবর্ধক, পিত্ত- 
বগ্ধক, মে, শ্বাস, কাশ নাশক 'ও মল মূত্র প্রবর্তক । 

ক্রুহ্মলাগ্ড্ডি রক্তপিত্ত, ক্রিমি, গুল্ম, উদররোগ, ব্রণ, মেহ, 
বিন ও অশ্মরী নাশক । 

কক্মলান্েলু. শোথ, অরুচি, তৃষানাশক, উষ্ণ, রক্তপিত্তজনক, 
কফবদ্ধক | 

হ্চল্রন্মনড1 অযনরস, তৃষ্জানাশক, উষ্ণ, রক্তপিত্ুজনক, কফবর্ধাক । 

ঁগাক্ড্ডাশ্রজ্চী- কফ, কাশ, শ্বাস, হিক্কা» জ্বর নাশক । 

শপ ি- পি, কফ, বিষদোষ, দাহ, তৃষ্ণা, মুখবৈরস্ত, মেদোরোগ, 
স্ক্রমেহ নাশক এবং কোষ্ঠকাঠিনজনক। 

ক্ল্্তব্রী-_বারু। কফ, বমি ও শোষনাশক, ঘর্মকারক, কামোদ্দীপক, 
হিক্ক। নিবারক, মুত্রকর, বলকর । 

কগাকজঙ্ব শীতল, কবায় ও কফপিত্ নাশক । 

কাকডুহ্মুল কফ, পিত্ত, বরণ, শ্বিত্র, কুষ্ঠ, পার্ডু, অর্শঃ কামলা 
নাশক। 

হক্ক্মাছিহি কুট, অর্শ, শোথ, জর, মেহ, হিক্কা, বমন নাশক । 

্াক্চোজপী দাহ, রক্তপিত্ত, শোষ ও জর নাশক। 


৮৩ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


ব্গাগভ্কী নেন শ্বাস, কাশ, অরুচি, রক্তপিত্ত ও ক্রিমিনাশক | 

হ্গাভীাম্নক্টে পিতৃনাশক, রক্তপিত্ত নাশক, আমাশয় নাশক। 

কানা ভিন্ন ওপসর্গিক মেহ, গুক্রমেহ, শ্বেতগ্রদর, অর্শঃ, 
স্বপ্নদোষ, মুত্রকৃচ্ছ নাশক । 

কাজকাস্ছন্ত্ে রক্তদোষ, বাতশ্লেক্স নাশক, পাঁচক, কুষ্ঠ নাশক 
ও কাশ নিবারক । 

ক্ালম্সে্ম বলকর, অগ্রিবদ্ধক 'ও জরাতিসার নাশক। 

াঁভলদ্গন্মা শোথ, উদরী, জর, মলরোধ, শিরঃপীড়া, উলাবর্ত 
€ ভনাহ নাশক। 

ক্রিসমিস তৃষ্ণা, জর, শ্বাস, বাযুপ্রধান বাতরক্, কামলা, কঠিন 
রক্তপিত্ত, মেহ, দাহ, শোষ ও মদাত্যয় নাশক । 

কুনেসহ্খাড়ী! আম, শোথ, অশ্মরী, তৃষগ, অরুচি, বাতিরক্ত নাশক 
ও বলকর। 

ক্রুঅওভ্দীল্লা জীর্ণজর, শোথ, শিরোরোগ নাশক । 

০ক্রশুভ্তরিজা ক্রিমি, শ্বাস, কাশ, শোগ, আমজদোধ, রানের 
রোগ, শিরঃপীড়। নাশক । 


খ 


হাই বসি, অতিসার, দহ, রক্তদোষ, মেহ, মেদরোগ, তৃষ্ণানাশক। 

খলিল কও, কাশ অরুচি, মেদ, ক্রিমি, মেহ, জর ও কফজরোগ 
নাশক। 

ত্খেজ্রল্ ক্ষত, রক্তপিত্ত, জরাতিসার, কাশ, মগ্কপানজ রোগ, 
ক্ষুধ। নাশক । 

হর্ন এমুত্রকারক, বলকর, কোষ্টশুদ্ধিকারক, বাতপিত্ত নাশক । 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষণ । ৮১ 


গ 


গজপ্পিঞ্লী্পী অতিসার, শ্বাস, কঠরোগ ও ক্রিমি নাশক । 

গণিজাল্ী মেদ, বায়ু, আমদোষ, প্রতিষ্তায়, কফ. অর্শ, শোথ, 
আমবাত, মলরোধ, অগ্রিমান্দ্য, পাঞুরোগ নাশক। 

গ্রন্দতৃণ্প বাযুনাশক শরীরের শ্রান্তি নিবারক। 

গুভলঞ্ত আম, তৃষ্ণা, দাহ, মেত, কাশ, পা, কমলা, কুষ্ঠ, বাত- 
রক্ত, জর, ক্রিমি, বমি, মেহ, শ্বাস, অর্শঃ, হৃদরোগ, প্লীহা, লরুৎ নাশক। 

গাভ্ডাব্রী পুষ্টিকর, শুক্রবর্ধক, গুয়ুপাক, কেশবদ্ধক, রসায়ন, 
ক্ষয়রোগ, দাহ; মুত্ররোধ ও রক্তপিত্ত নাশক। 

০গ্পাম্ােন ভত্ভ1 গুরু, শীতল, রক্তদোষ, বিষ, ব্রণ, বিসপ, 
দাহ, অতিসার নাশক । 

গ০স্মেবাবজ্না মুখরোগ, দত্তরোগ, কু, বিষ, কফ, ক্রিমি, কুষ্ঠ, 
বিষ, শোথ, অতিসার, কাশ, 'বসর্প ও প্রদর নাশক। 

গ্াক্সুল্ল মৃত্রকারক, মেহ ও অশ্মরী নাশক। 


শে তে 


ভভনদন্লিা! তমকশ্বাস, ক্রিমি, শোথ, কামলা নাশক 1 
ক্থোঁড়ান্নিষ্ম কু, বমন, মেহ, গুল্ম ও অর্শঃ নাশক। 

চ 
রা কফজ ব্যাধি, কুষ্ঠ, দদ্র, ক্রিমি নাশক। 
াুর্েশ দাহ, জর, রক্তাতিসার, তৃষ্ণ ও বমি নাশক। 
চন্ষকন্ম শ্রান্তি, বিষ, কফ, তৃষ্ণা, পিত্ত, রক্তপিত্ত ও দাহ নাশক । 


টচ কফজ্ সর্বপ্রকার রোগ নিবারক। 
১১ 





৮২ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ! ৷ 


জিল্লীতা। জর, ম্হ, রত্তৃদোষ, তৃষ্ণা, পিতৃ, দাহ ও রক্তপিত্ত 
নাশক । 
ভিতাম্মুল গ্রহণী, কুষ্ঠ, বাতশ্রে্মজ রোগ, অর্শঃ, ক্রিমি নাশক । 


ছ্‌ 


চাঁভিনম জীর্ল্বর, কুষ্ঠ, শ্বাস) গুল, গ্রহণী, আমাশয়, বাতরক্ত 


নাশক । 
ছেোোউ এল্শাচি কফজ রোগ, অর্শঃ, মূত্রকচ্ছ নাশক। 
চাচি্পীন্ম হল্পাচ্য, রুচিকর, অগ্নিবদ্ধক, কফবাত নাঁশক। 


জ 


জ্উ্রীক্মাথতনী রক্তদোষ, দাহ, অপন্মার, জর ও কুষ্ঠ নাশক। 

জীনব্লা মলসংগ্রাহী, শ্রাস্তি নাশক। 

জাসঅস্কতন বাযুশ্নেম্সা, মলের হূর্গন্ধ, ক্রিমি, পীনস ও হৃপ্রোগ 
নাশক । 

জঙ্সম্তী বলকর, গর্ভসংজনক, বাতশ্রেন্স নাশক মৃত্রকারক। 

জীস্মাপ্গুত্তা কফপিত্ত নাশক, ক্রিমি নাশক, শোথ নিবারক, 
কগ্শোধক | 


ঝ 


বাটী_কও,, বাতরক্ত, বিবনাশক । 
নি শ্বাস, জর, কাশ, ক্রিমি নাশক । 


ট 
উাঁান্েলু--কফজ রোগ, অরুচি ও রক্তপিত্ত নাশক। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৮৩ 


টাপ্সিন্মি তিল-লায়ু নেত্রবোগ, শিরোরোগ, স্বর দৌষ, রত্ত- 
সাব, জর ও আমবাত নাশক । 


ড 


ডহল্ল কল্প ঙ৪--চক্ষুর হিতকরঃ রক্তপিত্ত বর্ধক, বাত ব্যাধিও 
কুষ্ঠ নাশক । 


ঢ 


হক ড়়োশ্ণ__দাহ নাশক, মৃত্রকারক, বোনিও লিঙ্গের দাহ নাশক, 
কলকর, মেহ ও রক্ত পিত্ত নাশক । 


তি 


জগব্প পাছন্কা- ত্রিদোষ, অপন্মার, শুল ও নেত্ররোগ নাশক। 
ভ্ঞালম্মুলী-বলকর, রসায়ন, অর্শঃনাশক। 
ভ্ঞালীস্ণ পা প্র--কফঙজ রোগ নাশক। 
তিী- দৃষ্টিশক্তি, শুক্র, বাত ও কফ নাশক। 
ভুভলঙ্নী-_-উদ্ত বীর্য, জর নাশক, কফ নাশক। 
তেজগ্াজ বায়ু, অর্শঃ, হ্বল্লাস (গ! বমি বমি করা ) নাশক । 
০তিশত্ভী ভেদক, গুল্স নাশক, গর্ভম্রাব কর। 
তলা স্ুচা1 অশ্মরী নাশক, মৃত্রকর, শুক্রবর্ধক | 


থ 


হাললুছন্নী রক্তদোষ, আমদোষ, জর নাশক, রসায়ন । 
খ্বোড় শীতল, রুচিকর, অগ্নিবর্ধক, যোনিরোগ, প্রদর ও রক্তপিত্ত 
নাশক । 


৮৪ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা 


॥ 


চুত্ঠোশুসগ্পভ্ন কাশ ও ক্ষয়রোগ নাশক । 

দৃভ্তী অর্শঃ, আম, শূল, উদর, ক্রিমি নাশক । 
চ্ষাড়িম তৃষণ, দাহ, জর, মুখরোগ ও কঠরোগ নাশক । 
্তীক্রভিন্ি ধায়, পিত্ত, মুখ শোষ ও তৃষ্ণা নাশক। 
দলা হুক্রি্রা নেত্র রাগ, কর্ণরোগ, মখরোগ নাশক । 
হব্ালন্ড। বায়ু, পিত্ত, জর নাশক। 

দেকলদ্কীলুত বাত শ্লেম্মজ উপদ্রব ও মেহ নাশক | 


ধ 


এ্বন্নে ত্রিদোষ নাশক, পিপাসা, জ্বর নাশক, মুখশোধক । 
এন অআাক্কোড় মুবিক বিষ, ক্ষয়রোগ আদি নাশক। 
এপ্াইজ্ষ্ল অতিসার, তৃষ্ণণ, রক্তপিত্ত, ক্রিমি নাশক | 
শুত্ভল্ল অগ্নিকারক, বাতশ্রেঘ্মজ বেদন। নাশক, নিদ্রাকারক 


ন 


শটে সাক পিতশ্রেম্সা, রক্তপিভ্ত নাশক, মুত্রকারক, অগ্নিকারক, 
আমাশয় নিবারক, শীতল। 

ন্িিল্পাদল . বরুদদোষ, জর, ল্লীহা, শিরঃশৃল, অরর্বদ, তন্তরোগ, 
রক্তপিত্ত ও োনিরোগ নাশক। 

নাগ ক্ষেশ্শন্ল জর, কণড,, তৃষ্1, বমি নিবারক। 

মগ ঞস্ুুতু শীতল, কফ নাশক, রক্তপিত্ত, অতিপার, আমদৌষ 
নাশক। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৮৫ 


সাত! কলর ণোখ্দ্র, জরপ্ন, বলকর, কোববৃদ্ধির মহৌষধ, 
রক্তশাব নাশক । 

নাল্িক্ষেল শীতবীধ্য, শুরুপাক, বস্তিশৌধক, বিষ্টন্তী, বলকর। 

লিহ্ম তৃষ্ণা, কাশ, জবর, অরুচি, ক্রিসি, ব্রণ, পিত্ব, কফ, বমন, কুষ্ঠ, 
(মহ নাশক । 

ন্িস্িল্1 শুল, শোথ, আমবাত, ক্রিমি, কুষ্ঠ, কফজর নাশক | 


প্‌ 


কসান্ডাস্ন।তি1 বাতদ্র, শীতল, অগ্রিবদ্ধক, সুগন্ধযুক্ত । 

সটৌোজ্নল-ত্রিদোষ নাশক, পলতাপাত। পিভ্তনাশক, লতা ভেদক 
ও মুল কফনাশক | 

গল্ম--তৃষ্ঞ, দাহ, রক্তদোষ, বিদর্প ও বিক্ফোট নাশক, কামজজর 
নিবারক । 

গশদনক্ষা্ট বিসপ্প, দাহ, বিক্ফোট, কুষ্ঠ, কফ, রক্তপিত্ব, বমি 
নাশক । 

গশর্শাস্ণ ক্রিমিনাশক, গ্রহণী, ও অর্শঃ নাঁশক। 

৫প্পেজাজ হত্রোগ, জীর্ণজর, কুক্ষিশূল, গুল্ম, বাতব্যাধি প্রভৃতি 
নাশক । 

শাএখল্রকুঙ্ি যোনিদোষ ও মুত্রদোষ নাশক, রক্তআাব রোধক। 

সিপ্পুল কফজরোগ, জীর্ণজ্র, প্রীহা, বকৎনাশক। 

প্টুউস্পান্ কফবর্ধক, শীতল, শুক্রবদ্ধক, মৃত্রকারক | 

গুিতিনা মুখরোচক, পিশ্তবর্ধক, বামুনাশক | 

গপুর্রীভ্ডন্ন স্ত্ভ ভেদক, কফবাত নাশক, কফজ সর্ধবব্যাধিহ্র | 

ক্পুন্লী ভন্ড ভেদক, কফ, অর্শঃ গুল্ম নাশক । 


৮৬ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষ!। 
প্রিশ্রত্ছু রক্তম্রাব, অভিসার, জর, বমি, দাহ, গুল্ম, মেহনাশক 


ফ 


স্রউক্কিক্র্ি প্রদর, ঘর্ম, ও মেহ, কফ নাশক, বাযুবর্ধক । 
হচ্ছলতন1 পিত্তজব্যাধি, রক্তদৌষ, জর, ক্ষয়রোগ, বায়ুনাশক। 


বৰ 


ন্রচ্র মলবদ্ধতা, পেটফাপা, কফজ উন্মাদ, আপানার, শুলরে!গ 
নাশক। 

হুট কফ, পিল, ব্রণ, বিসর্প, দাহ, যোনিদোষ, তৃষ্ণা, মুচ্ছা, মেত; 
প্রদর নাশক । 

ব্ুস্ম্পাভ্ড অরনাশক, মত্ত ও মুখশোষজনক । 

ল্রদ্কত্পী ভেদক, গুরুপাক, শুক্রুজনক, পুষ্টিকর, কফবর্ধক। 

লনমসান্পী নেত্ররোগ, কফ, বমন, হিক্কা ও বস্তিরোগ নাশক । 

ব্রন্নহল্লুল অগ্রিদীপক, রুচিকারক, চর্মরোগ নাশক । 

ল্রতনা বাতনাশক, শুক্রবদ্ধক, ক্ষযরোগনাশক । 

ব্রন্জব্াক্পস (চালতা ) যাবতীয় রসবিকার, চণ্মরোগ নাশক, পিত্ত 
বদ্ধক। ' 

ন্রন্ছেড়ী কফজ ও পিত্তজ রোগ নাশক। 

্রলীক্ম বাতনাশক, পিততনাশক, শুক্রজনক। 

ন্িচন্ট্রী রক্তপিত্ত, কাশ, শ্বাস, অগ্নিমান্যয ও জরনাশক। 

ব্রিড়ঙ্গ শূল, উদররোগ, কফ ও ক্রিমি নাশক, ভেদক। 

ল্রহন্ভী সপ্রর্ধকার কফজরোগনাশক। 

ক্রাক্ীশ্পান্ষ কুষ্ঠ, পা, মেহ, রক্তদোষ, শোথ ও জর নাশক। 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা! ৮৭ 


ভেলা যাবতীয় চম্্রেগ, রক্তবিকার নাশক, অগ্নিবর্ধক। 

ভ্ডাঁঙ কোষ্ঠকাঠিন্ঠকর, শীতল, কফবর্ধক, মত্ততাজনক, কামো- 
্মীপক, শুক্রস্তস্তক | 

ভার্গা ( বামুনহাটী ) যাবতীয় কফরোগ নাশক । 

জু হন্কুচক্মড়ী! শুক্রবর্ধক, বলকারক, বাতপিত্ত নাশক। 

জাই আম্মলক্ষী পিপাসা, কাশ, রক্পিন্ত ও ক্ষত নাশক। 

ক্শুক্তপত্র কফ, কর্ণরোগ, রক্ুপিত্ত, মেদোরোগ নাশক। 


ম 


কব্জি রক্তদোষ, চন্বরোগ, জ্বর নাশক, বণ্‌ প্রসাদক। 
হমজন্নাগ্ছল বমন কারক, স্বর গ্রসাদক। 

হন্নচণাল বল নাশক, বাতবন্ধকঃ ক্রিমিজনক, মুত্ররুচ্জ্র উৎপাঁদক। 
স্বম্সাপাতত আখ্মান, গুল, শূল, শোথ ও উদর রোগ নাশক । 
ক্কল্লিচি কফজ রোগ নাশক । 

সন্তুক্স মল সংগ্রাহী, রক্তবঙ্ধক ও পরিফষারক। 

নুভ্তন্বম্্বী ভেদক, ক্রিমি নাশক। 

স্ুভ্ভা অতিসার, গ্রহণী নাশক, জর নাশক, আম পরিপাচক। 
সুলীনাহসপী জর, রক্তদোষ, কাশ নাশক। 


য 


জ্বভভ ভুম্মুক্স বহুমূত্র, প্রদর, শুক্রমেহ, মতিসার নাশক। 
আন্বক্ষাল্জ মুত্রকারক, অগ্রিবদ্ধক, বাতশ্নেম্সা নাশক । 


৮৮ পাঁচন ও তাহার ব্যবহার |শক্ষা ৷ 


অআহ্মানী আগ্নবন্ধক, বাতগ্রেক্স নাশক, পিত্তবদ্ধক, শ্বর শোধক। 
অ্িমঞ্পু বলকর, শুক্রবদ্ধক, যাবতীয় কফরোগ নাশক, ভেদক | 


চ] 


লভ্ভচচস্কম্ন ভেদক, রক্তে ও জর নাশক । 
ক্রভনাওন্ন নেত্ররোগ নাশক, বহুমূত্র নাশক। 

ল্রস্োোতি মল সংশোধক, অশঃ নাশক । 

ল্রশত্্নী বাত পিত্জ ব্যাধি নাশক, বাতব্যাধি নাশক, শুক্রবর্ধক | 
তল্লাডডা গ্রীহা, বককৎ, গুল্ম, নেত্ররোগ, ক্রিমি নাশক 


লে 


লভঙ্ঞান্রভ্ভী রক্তপিত্ত, অতিসার, যোনিরোগ নাশক। 

লতাাক্ুন্্তল্লরী কচ, তৃষ্ণা, বস্তিরোগ ও মুখরোগ নাশক। 

লভ্ভাক্ষউন্ষী অন্িশয় উষ্ণ, বমন কারক, অগ্থিবদ্ধক, বুদ্ধি ও 
স্মৃতি প্রদায়ক । 

ভশন্বভ্ঙ্ক উব্ও, মুখরো।গ, শুক্রদোব, অগ্রিমান্্য নাশক । 

কুনস্ভশল রক্তআাব নাশক, অতিসার নিবারক। 

নোপ্ধ রক্তপিত, র্তগত জর, অভিসার শোথ নাশক । 


শি 


স্পত্তী কুঞ্জ, অর্শ, ব্রণ, কফরোগ, বায়ুরোগ, ক্রিমি, গলগণ্ড, গণ্ড” 
মালা, মুখের জড়তা নাশক । 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৮৯ 


“ স্পভ্ডস্মুলী বাত, পিশ্ত, রক্তপিত্ত নাশক, শুক্রবর্ধক, কফবর্দক। 

স্পম্ণা মরকারক, কফবদ্ধক | 

স্পানঞ্পাী বমন, জবর, শ্বাস, অভিসার, শোথ ও ক্ষয়রোগ 
লাশক। 

শস্পিউলী বায়ু বন্ধক, জর, প্লীহা, যকৃৎ নাশক। 

শ্পিলাজজ্ভু কফ, মেদ, অশ্মরী, শর্করা, ক্ষয়, শ্বাস, বায়ু, অর্শঃ, 
পা, অপন্না্, উন্মাদ, শো, কুষ্ঠ, উদর, ক্রিমি নাশক, রসায়ন, শুক্র- 
বদ্ধক, ধ্বজভঙ্গ নাশক । 

শট মাবতীয় কফরোগ, অতিসার নাশক, অগ্নিবদ্ধক। 

শএভশহ্ক! কফবাত নাশক । 

ত্ট্রচুল্ষ্কশ্ন শীতল, বাতপি নাঁশক, রক্তপিতভ নাশক, মেহ 
নাশক, শুত্রম্া রোধক। 

-্বেত প্ুন্র্ণা! শোথ নাশক, উষ্ণ, মেদ প্রশমক। 


স 


ভিন্ন বায়ু শ্লেষ্সা, শোথ, জ্রিমি, মেদরোগ, শ্লীহা, গুল, 
গগুমালা নাশক । 

সক্রচন কষা কর্ণরোগ, নেত্্ররোগ, কফ, বাত, দাহ, মূঙ্ছা, 
ব্রণ নাশক । 

সর্প বাত, কফ, চণ্মরোপ ক্রিমি নাখক। 

সাজি ক্ুস্মড়! রক্তাপত্ত নাশক, শীতল লঘুপাক। 

হ্ান্ধ বলকর, ত্রিদোষ নাশক, চক্ষুর উপকারক। 

০ চ্গাতন ভেদক, শূলরোগ, রক্তপিত্ত ও কফ নাশক। 


৯০ পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । 


নসোণামুখী ভেদক, অগ্নিমান্দ্য, যকৃত, ল্লীহা, বিষমজর, পাও” 
নাশক, আম বদ্ধক। 

সোহ্াগ। অন্নিকর, বলকর, কফ, ক্ষত নাশক, রক্তআাব কারক । 

অ্বর্ণ স্ষীল্রতহ শিরঃপীড়। নাশক, শ্তন্ত বন্ধক, ভ্িদোষ নাশক। 


হ্‌ 

হ্লুক্মা অশ্রিদ্বীপক, তিক্ত, পিল্ত, অর্শঃ, গ্রহ্ণী, গুণ, শুলরোগ, 
শশক। 

হুল্লিভাঁচন বিব, কুষ্ঠ, ক, মুখরোগ, রক্তদোষ, কফ, পিক্ত, ব্রণ, 
লোম নাশক । 

হতনুচ্দ কফ, পিত্ত, মেহ, চর্দরোগ, শীতপিত্ব নাণক। 

ভ্রল্্রীভব্চী কফরোগ, মে) অর্শ, কুষ্ঠ, উদ্ূর রোগ, ক্রিমি, গ্রহণী, 
বিষমজ্বর, গুল, প্লীহা, যকৃত, মূত্ররোগ নাশক | ফলনঃ হরীতকী হন্ধে 
উক্ত আছে-_“কদাচিৎ কুপ্যতে মাতা নোদরস্থা হরীতকী”-_অর্থাৎ মাতা 
কখনও ছেলের উপর রাগ করিতে পারেন। কিন্তু উদবস্থ! হরীতকী 
কখনও অনিষ্ট করিতে পারে না। 

হহসগ্ঙ্গী অতিসার, দাহ, বিষ, অগ্রিরোহিণী নাশক.৷ 

হাঁত্তি শুকড়া1 সন্নিপাত জর ও ত্রিদোষ নাশক । 

হবসপব্রমসালী ভগ্ন, নাড়ী ব্রণ (নালী ঘ1) ও ক্ষত নাশক। 

হিহ বাত, কফ, শূল, গুল্ম, উদর রোগ, ক্রিমি, মৃচ্ছা নাশক | 

হিজল ভেদক, বিষ নাশক। 

'হিএগাস্পা্ শোথ, কুষ্ট, কফ, পিত্ত নাশক। 

ভড়কে ক্রিমি, কফ, মেহ ও পিত্ত নাশক । 


নি 


পাচন ও তাহার ব্যবহার শিক্ষা । ৯১ 


সু 


ক্ষেশুপাশড্ডা। পিভদোষ, রক্তপিত, ভ্রম, ভৃষ্কা, কফ ও জর 
নাশক । 

স্ষীল্রকাক্ষোজ্পী দাহ, রক্তপিত্ত, শোষ জর নাশক, শ্ুত্র- 
বদ্ধক। 

ক্কুেজ্কীঙ্ম সংগ্রাহী, রুক্ম, কফ ও রক্তপিত্ত নাশক। 





স্পভুলী-হ্বঙ্নুল হনহ্মিভিল্কর 
কয়েকখানি দরকারী বই 


গলী-মঙ্গল” সমিতির বইগুলি ঘরে রাখুন অনেক উপকার 
পাইবেন ।--অপব্যয় নিবারণ হইবে । রোগের খরচ বাঁচিবে, নুতন 
কৃষি ও বাণিজ্যের সন্ধান পাইবেন । 
স্পভলী-স্মভ্ষক্শ-_আচার্ধ্য প্রফুল্লচন্দ্র রায় উদ্বোধিত (পঞ্চম সংস্করণ, 
মূল্য ১২ টাক1)। ইতর ভদ্র সকলেই যাহাতে নুখে-ম্বচ্ছন্দে ঘর কল্প! 
করিতে পারে, তাহারই ব্যবস্থা হাতে-কলমে দেওর৷ আছে। 
০টীউক্ক। চিন্তিত তা পম সংস্করণ মূল্য ।/* পাচ আনা। 
প্রাচীন কালের অনেক ভাল ওধধই লুপ্ত হইয়া যাইতেছে | সাবেক কালের 
সেই সব ওঁবধগুলি সংগ্রহ করিয়। এই পুস্তকে প্রকাশিত করিরাছি। 
ত্ঞাপাত্াল্র শা ও৩ুপ--€ম সংস্করণ মুল্য 1%* আনা। 
চারিদিকে গাছপাল', ঘাস পাতা, যাহা কিছু দেখিতে পান, সমস্তই কোন 
না কোন ওধধ সময়ে একটি ঘাসের দ্বার! যে উপকার হয়, অনেক লেবেল 
মারা ওধধে তা” হয় না। গাছ-গাছড়া সন্বন্ধে জ্ঞান ইহা দ্বারা লাভ 
করুন। 
০গা-স্সহ্ম্ব ভিক্কিশুহ্ন1--€র্থ সংস্করণ মূল্য ।* চারি আনা । 
ঘরে রাখুন ; গরু-বাছুরের প্রাণ রক্ষা হইবে। 
ঘ9৩দম্না! স্পিক্ক্া1_( ১ম ভাগ ) দ্বিতীয় সংস্করণ মূল্য 1%* ছয় 
আনা । এ বই পড়িয়া গৃহস্থ মেয়েরাও শিক্ষিত ধাত্রীর (0815৩) ন্যায়, 
স্ুন্দররূপে শুশ্রষা করিতে পারিবেন । দ্বিতীয় ভাগ (ঘন্ত্স্থ)।%০ আনা । 
গ্ণ্ু চিল্কিুসনা--২য় সংস্করণ মুল্য ॥* আনা। 
হঠাৎ বিপদ-আপদ্ে কি করিলে রোগীর প্রাণ বাঁচে, তাহ। জানির়া রাখা 
সকলেরই কর্তব্য। অতি সহজে প্রতিকারের উপায়গুলি বলা হইয়াছে। 
প্রান্তিস্থান শ্ীতনশ্মিনীক্ু্সাল্র ভুতৌনাম্যাজ্জ 
৬৯নং মির্জাপুর স্ত্রী, কলিকাতা] । 
গড” সর্বত্র এজেণ্ট আবহ্টীক নিয়মাবলীর জন্ত পত্র লিখুন । 


পর্ী-মঙ্গল সমিতি কর্তৃক স্থাপিত 
পল্লী-মঙ্গল আয়ুর্বেদ ভাণ্ডার 


আমরা 'উষধ প্রস্তত করিব ন| বলিয়! সহজসাধ্য পরীক্ষিত সমস্ত 'উধধ 
আমার্দের টোটকা চিকিৎমা1, লঙাপাতার গুণাগুণ প্রভৃতি গ্রন্থাবলীতে 
প্রকাশ করিয়! দিয়াছি। কিন্তু এমন অনেক ওষধ আছে যাহা গৃহস্থ ঘরে 
প্রস্তুত করা অসম্ভব এবং বাঁহা গৃহস্থ ঘরে প্রস্তত সম্ভব এমন ওষধও সকলে 
প্রস্তুত করিয়া উঠিতে পারেন না এই কারণে আমর! ওঁষধ পাঠাইবার জন্য 
আজ ২ বদর হইতে পুনঃ পুনঃ অন্ধরুদ্ধ হইতেছি। এ পর্যন্ত তাহার 
কোন সুবিধা করিতে পারি নাই। না পারার কারণ একে ত কলিকাতা 
হইতে বক্কেল সংগ্রহ কর! দ্বঃসাধ্য ; অপর কারণ ওষধ প্রস্তত করিবার 
উপযুক্ত লোকের অভাব । 


বর্তমানে বঞ্ধেল সংগ্রহ ও 'উষধ প্রস্তত করিবার স্ুবিধ! করিতে পারায় 
পল্লীবামীর [হত সাধনের আশা হৃদয়ে পোষণ করিয়া ৬৯ নং মির্জাপুর গ্রীট 
তবনে প্লী-মঙ্গঙল আহ্মুন্বেকি ভাঙন স্থাপন করিলাম। 

আঙ্মাদেল্র উজ্বপ্ধ ম্সন্ে ভ্িশ্শেন্ষ কথা এই থে 
বর্তমানে নান! প্রকার “অত্যদূদ্' “সব্্যাসীর প্রদত্ত' অতিগুহ* স্বপ্রাস্ত' 
এবং এই ওঁধধটাই যাবতীয় রোগের : এমন কি সামান্ত অজীর্ণ হইতে সস্ভ 
প্রাণহস্তী কলেরায় পর্য্যন্ত ) একমাত্র ওষধ, সেবন মাত্র একদিনেই 
চতুর্বর্গ ফললাভ হয় অর্থাৎ গরু হাঁরাইলেও পাওয়! যায়, এই গোছের 
বিজ্তাঁপন জাহির হয়া থাকে । ইহা প্রতারণারই নামান্তর মাত্র। 


আমাদের ওষধ কোন সন্ন্যাসী প্রদত্ত নয় এবং হিমালর প্রভাতর সহিতও 
ইহার কোন গুহ সম্বন্ধ নাই। ইহার সকল গুলিই শাস্ত্রীয় ষধ, খাঁটি! ও 
টাটুকা বন্ধেল সহযোগে উপযুক্ত তত্বাবধায়কের সন্দুথে প্রস্তত--এই পথ্যন্ত 

আরও এক কথা, এ সব ওঁধধ একদিন সেবনের পরই চূর্ববল রোগীর 
তীমের মত পরাক্রান্ত হইয়া উঠিবার সম্ভাবনা নাই। এই সমস্ত ওষধই 
রোগ অনুসারে কিছুদিন ধরিয়া ব্যবহার করিতে হয়। তবেই শরার 
নিরাময় হয়। 


. আমাকে নিন্োে্ন্ন- পল্লী-মঙ্গল সমিতির পুস্তকাদি পাঠ 
'ক্ষরিয়া যাহারা আমাদিগকে শ্রদ্ধা করেন তাহাদের, ও গৃহস্থ মঙ্গলের” 
গ্রাহক, ও পাঠকদিগের প্রতি আমাদের নিদেবন এই যে এখন হইতে 
ধিনি যে কোনও আমৃর্বেদীয় 'ষধাঁদি ক্রয় করিবেন তাহী যেন আমাদের 
এখান হইতেই ক্রয় করেন । 


আমাদের ওষধের তালিকা । 

স্পাজ্মলী চুর্প- পুরুত্বহীনতার ওষধ। রোগের স্থায়িত্ব অবস্থান- 
সারে ছয় সপ্তাহ হইতে তিন মাস পর্যাস্ত ব্যবহার করিতে হয়। প্রতি 
সপ্তাহ ১২। . ছয় সপ্তাহের উষধ্র মূল্য ৫২ টাক'। 

নাপ্িক্ষেল ভস্ম-_অন্বল ও অগ্নশূল ও, ডিসপেপসিয়ার ওষধ 
পাচ সপ্তাহ নিয়মিত 'উষধ সেবনে সুস্থ হইতে পারিবেন। বহু পুরাতন 
রোগে আরও কিছুদিন :খাইতে হয়। প্রতি সপ্তাহের উধধের মূল্য ১২ 
টাকা। পার্টসপ্তাহের মূল্য ৪২ টাকা । 

ক্ষন ম্বর্ণঘটিত মকধ্বজ নামে বাজারে অনেক ওঁষধ 
বিক্রয় হয়। মুল্যের তারতম্যও যথেষ্ট। কোন্টী খাটি এবং কোনটা 
ভেজাল তাহ! সাধারণ চক্ষে ধর। পড়িবারও সম্ভাবনা নাই। আমর! এই 
রন্তু বলিতে চাই যে আমাদের ওষধে কোনরূপ জ্ঞানকৃত ভেজাল নাই 
এবং উহ! পুর্ণ মাত্রায় পূর্ণাঙ্গে এবং যতদূর সম্ভব ত।লভাবে প্রস্তত। মূল্য 
প্রতিভরি ৮২। সিকি ভরি পধ্যন্ত পাঠান হয়। 

ভ্যলনপ্রাস কানী হইতে আনীত আমলকী সহযোগে প্রস্তত। 
খাঁটি, স্ুত্বাহই ও বলকর। প্রতি সের ৬৯ ছয় টাক]। 

০চ্ছক্পেচেকল্ল্র আভুুই ছোট ছোট ছেলেদের অজীর্ণ, দৌববল্য 
ও লিভারের (1012106115 [.1৮51)চরম ওষধ। ইহাই পুর্বে প্রাচীনারা 
ঘরে ঘরে তৈয়ারি করিয়া ব্যবহার করিতেন। প্রতি কৌটা' এক টাকা 
একটী কৌটায় ৫৬টী ছেলের ৩।৪ মাস বাবহারের উপযোগী ওঁষধ থাকে। 

উাউ *4 শ্বাড়ি মঞ্পলু আমাদের এখানে বিক্রয় হয়। প্রতি 
সের ১২ টাক1। বিস্তৃত বিবরণ ক্যাটেলগে ভ্ষ্টব্য। 


পল্লী-মজল আহুর্েদ ভাগার 
৬৯ নং মির্জাপুর স্ত্রী, কলিকাতা । 


